
さくら市立南小学校 児童指導部

夏休みは、子どもたちが学校生活を離れ、家庭や地域の一員としての自覚を高めるために、家事

の分担をしたり地域の方とふれあったり、自然に親しんだりするよい機会です。日常生活の中で体

験や活動を豊かにし、自主的・計画的な生活態度を育てていけるように、ご家庭での支援や言葉か

けをお願いします。

下記の内容について、ご家庭でもお子さんと確認したり、話し合ったりして、安全で有意義な夏

休みとなるようご協力をお願いします。

１ 安全に注意しましょう

（１）交通安全

☆交通ルールを守ろう☆

・道路の横断の仕方（飛び出しをしない。左右の確認、横断歩道や歩道橋の利用）

・自転車の乗り方（ヘルメットの着用、歩道橋は押してわたる）

・踏切事故防止 遮断機が下りたら絶対に入らない。線路内のいたずらはしない。

（２）水難事故防止

☆自分の命を守ろう☆

・川での遊泳禁止（子どもだけでは川に行かない。）

・用水路に近づかない。

・レジャープール施設には、大人の人と一緒に行く。

（３）非行防止

・大型商業施設での恐喝被害や万引き事件の未然防止

・子どもだけでのゲームセンター利用は禁止

・飲酒、喫煙禁止

（４）火遊びの禁止

・花火は家の人とやる。(燃えがらの後始末をきちんとする)

・マッチやライターを使う時には、保護者と一緒に使う。

（５）誘拐、不審者、不審電話への対応

・一人歩きをしない。 ・出かける時には、防犯ブザーを携帯する。

・一人で留守番をする時の対応を話し合っておく。

（鍵をかける、来客があっても応対しない、何かあった時の連絡先を伝えておくなど）

（６）その他

・危険な遊びをしない。（特にエアガン、レーザーポインター）

・スケートボード等は、道路ではやらない。

・公園を利用するときのマナーを守る。自転車を止める場所は、駐輪場を利用する。

遊具以外の場所にのぼって危険な遊びをしない。ゴミを必ず持ち帰る。

夏休みをむかえるにあたって



２ 奨励していきましょう

（１）生活のリズムを崩さずに、規則正しい生活をしよう。

（早寝・早起き・朝ご飯・宿題は、朝の涼しいうちに行う。）

（２）熱中症の対策をしよう。

３ お子さんと話し合いましょう

（１）学習習慣について

・学習時間や目標などについて話し合ってみてください。

・学習内容や取り組み方についても見直し、改善してみましょう。

（２）お手伝いについて

・家族の一員として、役割と責任をもって取り組める仕事を決めて、毎日続けていきま

しょう。

（３）くらしの安全について

・道路を歩く時は、車から離れて歩く。（歩道がある時には、歩道を歩く。）

・自転車に乗る時には、ヘルメットを着用する。

・道路では絶対に遊ばない。（家の前の道路でも遊ばない。）

・遊びに行く時には、行き先、用件、帰宅時刻をおうちの人に必ず伝える。

※午前１０時前には家を出ない。（ラジオ体操や課外活動をのぞく）

※正午には、一度、家に帰る。昼食は、自宅で食べる。

※午後５時までには、家に着くように帰る。

（４）安全なメディアの使用について

ＹｏｕＴｕｂｅやゲーム（オンラインを含む）の時間を決めましょう。

・長時間だらだらと視聴したり、ゲームをおこなったりすることは、視力の低下に繋が

ります。また、オンライン上で友達とやりとりをしたり、知らない人とのやりとりか

ら、トラブルにも巻き込まれる可能性がありますので、十分ご注意ください。

さらに、携帯電話（スマートフォン）を持っているお子さんもいるかと思います。使

用時間を決めたり、インターネットの利用制限（フィルター）をかけたりするなど、

安全に使えるようにしましょう。

8/1４（月）・１５（火）・1６（水）は、夏休み業務休止期間になり

ます。それ以外の連絡は、平日（8:05～16:35）

南小学校 TEL ０２８－６８２―９４９４

栃木の子どもみんなで育てよう運動

☆人に迷惑をかけることは「ダメ」と言おう

☆あいさつの輪を広げよう

☆「本の時間」をつくろう

すすんで

やってみよう！


