
秋休みの生活について

○ 秋休み…１０月１１日（土）～１５日（水）の５日間

１ 生活について

① 交通のきまりを守る。

・信号を守る。

・飛び出しをしない。

・自転車に乗るときは、ヘルメットをかぶり、

あごひもをしっかりしめる。

・並んで走らない。

・二人乗りをしない。

・危険運転をしない。

・暗くなったら必ずライトをつける。

・「止まれ」のある場所では、必ず止まる。→右、左、右、よしっ！

② 外出するときは、「だれと、何をしに、どこへ、いつごろ帰る」を家の人

に言う。（防犯ブザーを身につける） 一人では出歩かない。

・子ども１１０番の家の場所やどこへ助けを求め

たらいいかなどを、日頃から確かめておく。

・大声を出して、騒いだり助けを求めたりする。

・防犯ブザーの音が鳴るかの確認をしておく。

③ 不審者に注意する。知らない人にはついて行かない。

④ 不審な電話に注意をする。

・保護者がいる場合→「よく分からないので、家の

人に代わります。」といって、保護者に代わる。

・保護者がいない場合→「よく分かりません」など

と言って電話を切る。

・友達の電話番号や住所などを絶対に教えない。

⑤ 人に迷惑がかかるようなことはしない。

外で遊ぶ時間

午前９時～１２時 午後１時～５時


