
「三寒四温」という言葉を聞いたことはありませんか?３日寒い日が続いた後
に、４日暖かい日が続くという意味の言葉です。3月はこのような気温の変化が
多く、朝晩の気温差も大きくなる時期です。自分で上手に調節できるように脱ぎ
着しやすい上着を羽織るなど、服装を工夫しましょう。

上松山小学校　保健室

R7.3月

（R6.4月～R7.2月末まで）
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1年間大変お世話に

なりました。




