
平成２５年度　健康バランスチェック

生活ﾘｽﾞﾑ 生活習慣 運動 食生活 栄養 心

1年 3.4 3.0 3.8 2.9 3.1 4.5

２年 3.1 2.6 3.8 3.1 3.2 4.4

３年 3.1 2.9 3.7 2.8 3.3 4.3

４年 3.2 2.4 3.5 2.6 3.0 4.0

５年 3.0 2.8 3.2 2.6 3.0 4.0

６年 2.9 3.1 3.4 2.6 3.0 4.0
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