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るよ♪
夏休み明け集会 自分に自信を持って生き生きと

の折り、「友だち 生活できるようにする
のいいところを見
つけよう」という
話をしました。早
速、教室に掲示し

て実践をしてくれているクラスもありま
す。誰もが持っている「イイトコメガネ」
を使って居心地のよい学級・学校にした
いです。上松っ子宣言「友だちと助けあ
います」の実践です。

過日、栃木県総合教育センターの調査・研究で「自己有用感」の大切が指摘されました。自己
有用感というのは『他者や集団との関係の中で、自分の存在を価値ある存在として受け止める感『他者や集団との関係の中で、自分の存在を価値ある存在として受け止める感『他者や集団との関係の中で、自分の存在を価値ある存在として受け止める感『他者や集団との関係の中で、自分の存在を価値ある存在として受け止める感
覚』覚』覚』覚』をいいます。私はこの感覚は本校児童のみならず、すべての子どもたちに今もっとも必要な
ものであると思います。この感覚の醸成にはさまざまな要因があると調査分析では述べられてい

９／８の早朝、２０２０ ますが、「存在感「存在感「存在感「存在感」」」」「承認「承認「承認「承認」」」」「貢献」「貢献」「貢献」「貢献」の３つが中心的なものであることがわかりました。
年のオリンピック開催地 ★存在感…他者や集団の中で、自分は価値ある存在であることの実感
が東京に決定しました。 ★貢 献…他者や集団に対して、自分が役に立つ行動をしているという状況

ちょうど小学校の低学年だったのでテレ ★承 認…他者や集団から、自分の行動や存在認められている状況
ビ見たかすかな印象があります。あと７ 「存在感」が他者や集団に「貢献」したいという意
年、平均寿命を全うすれば見られるチャ 欲につながり、「貢献」できたりすることで満足感を ご家庭でも
ンスがあります。目標・夢・希望を子ど 得たり、「承認」されたりすることになる。このよう 重要なこと

もに与えてくれるものと思っています。 の３者が関連し合って高まっていくと考えられます。 この関わりは学校だけではありません。
自己有用感の高い児童は「自分に自信がある」「思い 特に、家庭でも子どもの学習に関心を
やりのある行動ができる」「友だちと協力できる」「学 持ち話題にしたり、子どもと将来の話
習意欲が高い」「自立的・自主的な学習ができる」と をしたりすることも「傾聴」や「賞賛」

明日は運動会！！皆 いう傾向が見られました。これを高める効果として「ほ につながり、自己有用感の要素である「承認」に働きか

さんのお越しをお待ち める」「話しかける」「話を聞く」といった周囲の大人 けて、自己有用感を高めると考えら
しています(^o^) の「賞賛」や「傾聴」が重要になります。 れます。ぜひご理解・ご協力をお願いします。
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