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宮澤章二（詩人）さんの詩集『新装版 行為の意味』の「まえがきにかえて」より。

「こころ」はだれにも見えないけれど 「こころづかい」は見える

「思い」は見えないけれど 「思いやり」はだれにでも見える

２０１１年３月１１日。日本中が、未だかつて経験したことのない衝撃と悲しみに覆われ

ていた時に、テレビで流れた映像とこの一片の詩。私たち日本人に、「こころづかい」や「思

いやり」、そして「生きること」の大切さを教えてくれ、本来のあるべき姿を思い起こさせ

てくれたのです。

……〔略〕……

宮澤章二は、詩という形で、子どもたちに次のことを伝えたいと

思ったのです。

「ひとり一人の子どもたちが、ひとり一人で考えながら自分自身

の道を自分でみつける。同時にお互い協力しながら、三年間の中学

生活を、悔いのないものにしていってほしい」

タイトルの「258」は、1月17日に集団避難を開始した石川県輪島市の中学生の人数。「2カ

月」は、その避難期間です。

１月１日に発生した能登半島地震から１カ月を経た今、同詩集の巻頭詩から「行為の意味」を

引きます。「ひとり一人で考えながら自分自身の道を自分でみつける」契機になれば幸いです。

――あなたの〈こころ〉はどんな形ですか
と ひとに聞かれても答えようがない
自分にも他人にも〈こころ〉は見えない
けれど ほんとうに見えないのであろうか

確かに〈こころ〉はだれにも見えない
けれど〈こころづかい〉は見えるのだ
それは 人に対する積極的な行為だから

同じように胸の中の〈思い〉は見えない
けれど〈思いやり〉はだれにでも見える
それも人に対する積極的な行為なのだから

あたたかい心が あたたかい行為になり
やさしい思いが やさしい行為になるとき
〈心〉も〈思い〉も 初めて美しく生きる
――それは 人が人として生きることだ



の行事予定
２（金）新入生保護者説明会 １４（水）千葉・埼玉公立志望変更,希望変更

５（月）スクールカウンセラー来校日 （～2/15）

学校費口座引落日 １６（金）２年生上級学校訪問(西武台千葉高)

６（火）千葉公立窓口出願（3年給食なし） １７（土）諸活動停止（～2/21）

８（木）埼玉公立窓口出願 １８（日）利根町駅伝大会

（郵送の学校はどの県も2/1に出願完了） １９（月）スクールカウンセラー来校日

９（金）３年生定期テスト４ ２０（火）１・２年生定期テスト（数・理・英）

（数・理・英・国・社） 千葉公立学力検査

１０（土）土曜授業 ２１（水）１・２年生定期テスト（国・社）

１年生「職業人に学ぶ会」 千葉・埼玉公立学力検査

１１（日）建国記念の日 ２２（木）たんぽぽ作品展（市役所 ～2/27）

１２（月）振替休日 ２６（月）スクールカウンセラー来校日

１３（火）火④カット ２９（火）３年生学年内日課スタート

部活なしで下校 ひまわり学級キャリア学習(川口市)

ウインタースクール ２年生は１月２５日（木）から２泊３日で、福島県に

ある「だいくらスキー場」に行ってきました。初めての宿泊行事に

臨むにあたって、各委員会で生活向上のための目標設定を行うなど、

力を入れての取り組みになりました。

３日間でスキーが上達したことはもちろんですが、厳しい天候の

中でも事前の計画通りにやり抜いた活

動の一つ一つは、かけがえのない団結

力と生きる力につながったことと思わ

れます。自分たちで決めて自分たちで守るという成功体験を通して

東部中の中心学年である２年生はさらに大きく成長して帰ってきま

した。目前に控える３年生を送る会の成功に向けて、またさらに来

年度の新入生歓迎会、生徒総会、修学旅行へと続く２年生の奮闘が

期待されます。

夢実現に向けて ３年生は現在、進路決定に向けて詰めの時期に入っています。

千葉、茨城、埼玉の私立高校の入試は１月下旬で一段落し、現在３年生４７名中２０名について

卒業後の進路が確定しています。第一志望校に公立高校を考える生徒

も多く、授業の様子には集中力と緊張感があります。１・２年生も３

年生の後ろ姿に２年後、１年後の自分たちを重ね、進路学習に臨む気

持ちを新たにしてくれていることと思います。

ご家庭では、励ましの言葉とともに体調管理に気を配り、悔いのな

い取り組みができるようご支援ください。

～保護者の皆様へ～
〇「３年生を送る会」日程変更のお知らせ
１月にお配りした「２月の行事予定」にもある通り、「３年生を送る会」を３月５日（火）に変

更します。高校入試の日程に合わせたもので、これにより３年生の全員が「送る会」に参加でき

るようになります。時間は１３：２０～１４：５０の予定です。保護者席は体育館後方及び２階

ギャラリーにご用意いたします。（詳細は後日お配りする予定の案内文書でご確認ください。）

〇後期学校評価アンケートのお願い
前期に引き続き、後期も学校評価アンケートを２月に実施する予定です。皆様のアンケート結

果をもとにし、これまでの教育活動を振り返り、今後に向けた準備も進めて参りたいと思います。


