
　　　　実施日：R4.2.18

献立名：ライ麦食パン、牛乳、ショットブラール、マッシュポテト、コールスローサラダ、ブルーベリージャム

<生徒の感想>

旅する昼ご飯 アンケート結果について
～第６回 スウェーデン王国～

・ショットブラールが、色とりどりでとても良かった。味も最高！！（1-1）

・ライ麦食パンの「みみ」がカリカリしていておいしかった。スープも甘くておいしかった。（1-2）

・サラダにナッツが入っていて、少し食べづらかった。（2-1）

・ショットブラールが１番おいしかった。また出してほしい。（2-2）

・今までスウェーデンについてあまり知らなかったが、今回の給食でスウェーデンの事を少し知ることができた。（3-1）

・コールスローサラダのすっぱさと、ナッツの組み合わせがよかった。マッシュポテトもちょうどいい味だった。（3-2）

・ショットブラールがクリーミーで、味がなめらかでおいしかった。ライ麦食パンももちもちでおいしかった。（ひまわり）

「おかった」

Ｒ３年度旅する昼ご飯 全６回が終了しました。

昨年度に引き続き、今年度も９月から

「旅する昼ご飯」として、６か国の料理

が給食に登場しました。

毎回、アンケートのご協力ありがとう

ございました。その結果、一番人気のあっ

た献立は、「イタリア」でした。今後、

いつかの給食で登場すると思います。カルボナーラ、お楽しみに！？

※全体としては、「おいしかった」という感想が多かったです。マッシュポテトがおいしいとの感想が多くありました。
ライ麦食パンについては、いつもの食パンより味があっておいしかったという感想がありました。

「Ｒ２年度旅する昼ご飯」人気№１献立でした。

<ショットブラール>
スウェーデンを代表する家庭料理。スパイスを効かせた

しっかり味のミートボールに、ブラウンソースをかけて

食べます。給食では、スパイスを抑えて食べやすくし、

ブラウンソースと牛乳を使ったスープにアレンジしました。

※スウェーデンでは白パンよりも、黒パンの方がよく

食べられているようです。そこで、この日の給食には、

いつもの食パンより黒っぽい色をしたライ麦食パンを

提供しました。
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３月８日（火）の給食について

「魯肉飯（ルーローハン）」
が出ます。
台湾の料理で、甘辛く煮た豚肉を
ご飯にかける料理です。台湾にあ
るほとんどの定食屋や食堂でみら
れる定番料理です。


