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本 件 に つ い て は 、 東 京 都 、 埼 玉 県 、

千 葉 県 、 神 奈 川 県 で 同 時 発 表 し て い ま す 。

令 和 ３ 年 ７ 月 ２ １ 日

１ 都 ３ 県 共 同 メ ッ セ ー ジ に 関 す る 知 事 コ メ ン ト に つ い て

こ の た び 、 １ 都 ３ 県 で 共 同 メ ッ セ ー ジ を 発 信 す る に あ た り 、 下 記 の と お り 、

知 事 の コ メ ン ト を お 知 ら せ い た し ま す 。

記

夏 休 み シ ー ズ ン を 迎 え 、 本 来 で あ れ ば 、 多 く の 方 が 旅 行 や 帰 省 、 レ ジ

ャ ー な ど の イ ベ ン ト に 心 を 弾 ま せ 、 行 動 が 活 発 に な る 時 期 で す 。

し か し 、 今 、 １ 都 ３ 県 で は 、 人 流 の 増 加 や 感 染 力 が 強 い デ ル タ 株 の 急

速 な 拡 大 の 影 響 も あ り 、 20～ 30 代 の 若 者 を 中 心 に 、 新 規 感 染 者 数 が 急 増

し て お り ま す 。 ま た 、 中 高 年 の 入 院 ・ 重 症 者 数 も 増 加 傾 向 に あ る な ど 、

予 断 を 許 さ な い 状 況 が 続 い て い ま す 。

こ の ま ま で は 、 更 な る 対 策 を 講 じ る こ と で 、 爆 発 的 な 感 染 拡 大 や 医 療

提 供 体 制 の 逼 迫 を 食 い 止 め る こ と を 検 討 せ ざ る を 得 ま せ ん 。

皆 様 に は 、 こ れ ま で も 長 き に わ た り 、 多 大 な ご 協 力 を い た だ い て き ま

し た が 、 感 染 急 増 の 非 常 事 態 に あ る と の 危 機 感 の 下 、 こ の 夏 は 、 家 で も

外 で も 基 本 的 な 対 策 を 実 践 し 、 生 活 に 必 要 な 場 合 を 除 き 、 都 県 境 を 越 え

る 移 動 は 控 え る な ど 、 リ ス ク の 高 い 行 動 を 徹 底 的 に 避 け て い た だ き た い

と 存 じ ま す 。

「 外 出 を 控 え る こ と 」「 マ ス ク を す る こ と 」「 手 洗 い 消 毒 を す る こ と 」、

こ う し た 一 人 ひ と り の 小 さ な 行 動 の 積 み 重 ね が 、 ご 自 身 や 大 切 な 人 の

命 ・ 生 活 を 守 る こ と に つ な が り ま す 。 来 年 こ そ は 夏 を 思 い 切 り 楽 し む た

め 、 皆 様 の 引 き 続 き の ご 理 解 ・ ご 協 力 を お 願 い 申 し 上 げ ま す 。

東 京 都 知 事 小 池 百 合 子 埼 玉 県 知 事 大 野 元 裕

千 葉 県 知 事 熊 谷 俊 人 神 奈 川 県 知 事 黒 岩 祐 治
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別 紙

夏 休 み 期 間 中 の 感 染 拡 大 を 防 ぐ た め に

令 和 ３ 年 7 月 1 6 日

新 型 コ ロ ナ ウ イ ル ス

感 染 症 対 策 分 科 会 会 長 談 室

現 在 、 東 京 都 を 中 心 と し た 大 都 市 で は 感 染 者 数 の 増 加 傾 向 が 明 確 に な り 、 更 な る 感

染 拡 大 の 可 能 性 が 高 ま っ て い ま す 。 一 方 、 ワ ク チ ン の 接 種 は か な り の ス ピ ー ド で 進 ん

で い ま す 。

し か し 、 7 月 か ら 8 月 下 旬 に か け て の ２ ヶ 月 は 、 ４ 連 休 、 夏 季 休 暇 、 お 盆 、 オ リ ン

ピ ッ ク ・ パ ラ リ ン ピ ッ ク な ど が 集 中 す る た め 、 １ 年 以 上 の 新 型 コ ロ ナ ウ イ ル ス と の 闘

い に お い て 、 正 に 山 場 だ と 考 え て い ま す 。

こ の 山 場 を 乗 り 越 え る た め に は 、 緊 急 事 態 宣 言 の 期 間 中 に 感 染 拡 大 を 少 し で も 抑

え る こ と が 求 め ら れ て い ま す 。

皆 さ ん へ の お 願 い

夏 休 み 期 間 中 の 感 染 拡 大 を 防 ぐ た め 、 少 し で も 体 の 具 合 が 悪 い 場 合 に は 医 療 機 関 に 相

談 す る な ど 、 こ れ ま で お 願 い し て き た 基 本 的 な 感 染 防 止 策 に 加 え 、 特 に 以 下 の ３ 点 を

お 願 い し ま す 。

[Ⅰ ] 都 道 府 県 を 越 え た 移 動 は 控 え め に

こ の 期 間 に は 都 道 府 県 を 越 え た 移 動 は で き る だ け 避 け て く だ さ い 。 た だ し 、 都 道 府

県 を 越 え た 移 動 が ど う し て も 必 要 な 場 合 に は 、 小 規 模 分 散 型 で お 願 い し ま す 。 ま た 、

ワ ク チ ン 接 種 を ２ 回 受 け た 故 郷 の 高 齢 者 と 会 う 場 合 で も 、 ご 自 身 の 感 染 予 防 を ２ 週 間

ほ ど 前 か ら 十 分 し た 上 で 会 っ て く だ さ い 。

[Ⅱ ] 普 段 会 わ な い 人 や 大 人 数 ・ 長 時 間 で の 飲 食 は 控 え め に

こ の 時 期 に は 普 段 会 わ な い 人 や 大 人 数 ・ 長 時 間 で の 飲 食 は 控 え て く だ さ い 。 た だ し 、

外 食 す る 場 合 に は 、 自 治 体 が 認 証 し た 飲 食 店 を な る べ く 選 ん で く だ さ い 。 ま た 、 自 宅

で の 大 人 数 の 食 事 会 や 路 上 飲 み は 慎 ん で く だ さ い 。

[Ⅲ ] オ リ ン ピ ッ ク の 応 援 は 自 宅 で

本 来 で あ れ ば 会 場 内 外 で 選 手 を 応 援 し た い と こ ろ で す が 、 今 の 状 況 に お い て は 、

家 族 な ど 普 段 か ら 会 う 人 と 家 で 応 援 し て く だ さ い 。 広 場 や 路 上 、 飲 食 店 等 で の 大 人 数

で の 応 援 は 控 え て く だ さ い 。

※ な お 、 今 後 数 か 月 で 期 待 さ れ る ワ ク チ ン 接 種 率 の 向 上 が 、 ① 感 染 レ ベ ル や 医 療 負 荷

に 如 何 な る 影 響 を も た ら す の か 、 そ の 上 で 、 ② 人 々 の 生 活 が ど の よ う に 変 わ る の か 、

ま た 、 ③ そ の 他 の 科 学 技 術 と 組 み 合 わ せ る こ と で ど の よ う な 展 望 が 更 に 開 け る の か 、

に つ き 、 今 回 の 緊 急 事 態 宣 言 の 期 間 が 終 了 す る 前 に は 分 科 会 と し て 考 え 方 を ま と め た

い と 思 い ま す。


