
 早起きスイッチで

決まった時間に起きて

朝日を浴びましょう。 

体と脳が目覚め、１日のエネルギー源

になります。パン１枚などではなく、

栄養バランスを考えたものを食べる

とより良いです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ほけんだより 1 月 
令和７年１月７日 

野田市立木間ケ瀬中学校 

保健室 

あけましておめでとうございます。みなさんは、今年の目標を決めましたか？私は、「知

識を増やす！何事も楽しむ！よく食べる！よく運動する！」にしました。欲張りで一つに

は絞れませんでした。勉強することも遊ぶこともみなさんにとって重要なことだと思いま

す。ただ、これらができるのは、健康でいることが最低条件です。この普段の日常を当た

り前だと思わず、２０２５年は健康でいるために、自分たちには何ができるのかを考えて

みてください。 

９日（木） ３－２  １５日（水） ３－１   １６日（木） １－１ 

２０日（月） １－２  ２３日（木） １－３   ２４日（金） ２－１ 

２７日（月） ２－２   

第３回発育測定 日程 

Winter topics 2  

冬休みモード⇒⇒⇒学校モード！ 

スイッチ① 早起き 

スイッチ② 朝ごはん 

 冬休み中、だらだら過ごしてしまった人いませんか。お正月気分から抜け

出せない人は、ぜひこの３つの「やる気スイッチ」を押してみましょう。 

 

 

冬こそ、体をたくさん動かしてぽかぽ

かに。急に体を動かすと体がびっくり

するので、準備運動も忘れずに行いま

しょう。 

スイッチ③ 運動 


