
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ほけんだより 12 月 
令和６年１２月２日 

野田市立木間ケ瀬中学校 

保健室 

あっという間に秋が去り、冬の本気を感じる寒さになってきましたね。年末

にはクリスマスにお正月と楽しい行事が盛りだくさんです。しかし、冬が本気

を出してきたということは、ウイルスも本気を出す時期です。引き続き、手洗

い・うがい、マスク着用、換気など感染症対策を十分にしてください。そして、

元気いっぱいに素敵な冬休みライフを送ってください。 

 

冬休みには病気の治療・検査をしよう 

春に病院への受診のお手紙をもらった人は、時間に余裕のある冬休みに受診

をしましょう。ただ、年末年始は病院がお休みの日も多いので、冬休みに入っ

たら、早いうちに受診することをおすすめします。治療・検査が済んだら、病

院で記入してもらった受診のお手紙を保健室に提出してください。受診のお手

紙をもらったが、手元に無いという人は、再度お渡しするので、保健室にとり

にきてください。 

 

 上のイラストを見ていくと、換気、手洗いうがい、マスクをすることが感

染症の予防に繋がることがよく分かりますね。ただ単に、感染症対策をする

のではなく、何のために行っているのか考えながら予防しましょう。 

Winter topics! 


