
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ほけんだより ３月 
令和５年３月１日 

野田市立木間ケ瀬中学校 

保健室 

３月３日は耳の日 耳を大切にしよう 

 

少しずつ寒さも和らいできますが、まだときどき寒い日もあります。体調を崩さない

ように気を付けて、１年をしめくくる月を元気に過ごしましょう。 

 

健康を守るためには、体や心の小さな変化にいち早く気づき、対処することが大切。

毎日の健康チェックを習慣にしましょう。 
 

□ ぐっすり眠れた？        □ 熱やせき等かぜ症状はない？ 

□ 朝食はおいしく食べられた？   □ 体に痛いところはない？ 

□ 排便した？           □ やる気はわいてくる？ 

□ 運動不足になっていない？    □ たくさん笑ってる？ 
 

来年度も、自分の体と心の健康を守って、元気に過ごせるといいですね。 

 

 
修了式 

毎日の健康チェックを忘れずに 

 


