
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ほけんだより ９月 
令和６年９月２日 

野田市立木間ケ瀬中学校 

保健室 

 ９月になっても、厳しい残暑には、まだまだ油断大敵です。夏の疲れが出やすいうえ

に、天気によって気温の変化が激しいので、熱中症対策を引き続きしていきましょう。 

 また、９月２７日からは体育祭練習が始まるので、体調を整えましょう。練習中に 

気分が悪くなってしまったら、がまんせず、すぐに近くの先生に知らせてください。 

 その他、 

水分・塩分補給 

汗拭きタオルの用意

も忘れずにしてくだ

さいね。 

今月から体育祭練習開始！全力で楽しむために… 

昼休みに、身長と体重を測ります。行事の関係で３年生の順番が入れ替わっています。 

４日（水） １－１     ９日（月） １－２    １０日（火） １－３ 

１１日（水） ２－１    １２日（木） ２－２    １３日（金） ３－２ 

１７日（火） ３－１   

 

第２回発育測定 日程 

夏の冷え性さん…そんなあなたに…！ 

暑いとつい、冷房の設定温度を低くくしがちですが、しばらく経つと寒くなっ

てお腹が痛くなったなんていう経験がある人も多いのではないでしょうか。ぐっ

たりの原因にもなる冷房問題。冷え過ぎると、免疫が低下し、疲れやすくなった

り、風邪を引いたりします。思い当たる節がある人は、体を温める工夫をしまし

ょう。 

① 体温調節を上手くできるように、ジャージを持ってくる。 

② ぬるめの湯せんにゆっくり浸かる。 

③ しょうがやにんにく等、体が温まる食材を食べる。 

体育や運動部は特

に、水筒の水が足らな

いということがない

ように大きめの水筒

を持ってくる、水筒を

２本持ってくるなど

の工夫をしましょう。 

 


