
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ほけんだより 10 月 
令和４年１０月３日 

野田市立木間ケ瀬中学校 

保健室 

「目から入った情報が脳に伝わり、情報が処理されて初めて、目に映ったものが何か

わかる」これが「見る」しくみです。私たちが起きている間ずっと、フル回転して「見

せて」くれている目と脳にとって、何よりのごほうびは、睡眠をとることです。秋の夜

長を楽しみたい時期ですが、夜ふかしはほどほどにしましょう。 

 

夢中になっているあなたの目、とても疲れているかも？ 

３１日（月） 脊柱側弯症検診（１年生） 

 

１０月の健康診断日程 
 悲しいとき、くやしいとき、腹が立ったとき…あふれてくるのが、涙。涙はふだんか

ら少しずつ出ていて、目の表面をうるおしています。ふだん出ている涙の９８％は水

分ですが、泣いたときにはたんぱく質の濃度が濃くなり、「濃い味」になるそうです。

今日のあなたの涙の味は？ 

 

気分で変わる涙の味 

 

 

 
守ろう 薬の約束 ３つの「ない」 

 薬の効果が下がった

り、副作用が出てしまっ

たりする場合がありま

す。薬を飲むときは、ぬ

るま湯で。 

 原因や症状によって、

必要な薬や量はちがう

ので、仲のいい友達でも

薬の貸し借りはしませ

ん。 

 体がもつ力をサポー

トするのが薬の役目。健

康な体作りには、食事・

睡眠・運動のバランスが

大切です。 

 


