
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ほけんだより ６月 
令和６年６月３日 

野田市立木間ケ瀬中学校 

保健室 

 ６月ということで、暑い日が多くなる上に、梅雨でジメジメするあの季節がやってき

ますね。雨の日は、気持ちがのらなかったり、体の調子が悪くなってしまったりする人

も多いのではないでしょうか。そんな時こそ、バランスのとれた食事をしっかり食べ、

早寝早起きをし、規則正しい生活を送れるようにしてください。 

これらを意識して、一緒にこの梅雨を乗り切りましょう。 

 

歯と口の健康習慣 
 

 ６月４日から６月１０日は、歯と口の 

健康週間です。みなさんは、世界で一番、 

患者数が多い病気を知っていますか。 

実は、世界で一番患者数が多い病気は…

歯周病です。いつまでもきれいな歯を保つ

ために、毎日のはみがきを忘れないように

しましょう。 

  

６月の保健行事日程 

 

５日（水）：内科検診(１年生、松の実、前回欠席者) 

１３日（木）：尿検査２次予備日 

２０日（木）：健歯コンクール(代表者) 

 

梅雨時期は、湿度温度ともに高く細菌が増えやすいため、特に食中毒が多いです。 

食中毒を予防する三原則を守って生活しましょう。 


