
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ほけんだより ３月 
令和６年３月６日 

野田市立木間ケ瀬中学校 

保健室 

３月３日は耳の日 耳を大切にしよう 

 

少しずつ暖かくなり、花が咲き始め、春らしさを感じられる時期がやってきました。

植物の開花に触れ、季節を感じることで、心が癒され、リフレッシュできます。たくさ

んのきれいな花が咲く春を楽しんでみましょう。 

 

健康を守るためには、体や心の小さな変化にいち早く気づき、対処することが大切。

毎日の健康チェックを習慣にしましょう。 
 

□ ぐっすり眠れた？        □ 熱やせき等かぜ症状はない？ 

□ 朝食はおいしく食べられた？   □ 体に痛いところはない？ 

□ 排便した？           □ やる気はわいてくる？ 

□ 運動不足になっていない？    □ たくさん笑っている？ 
 

来年度も、自分の体と心の健康を守って、元気に過ごせるといいですね。 

 

 
修了式 

毎日の健康チェックを忘れずに 

 

 

≪こんなときは耳鼻科へ！  あれ？変だな と思ったら、早めに受診しましょう。≫ 
 

□ 耳が痛い  □ 聞こえづらい  □ 耳がつまった感じがする 

□ 耳鳴りがする    □ 耳だれが出る 

□ 排便した？        


