
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ほけんだより ６月 
令和５年６月２日 

野田市立木間ケ瀬中学校 

保健室 

 

 

 梅雨どきは、じめじめ蒸し暑い日があるかと思うと、ひんやり肌寒い日もあります。 

また、梅雨の晴れ間には、真夏のような日差しが照りつけて、気温が上昇することもあ

ります。天気や気温の変化に対応しきれず、体調をくずす人も増えてくるので要注意で

す。睡眠と食事をしっかりとって、元気に梅雨を乗り切りましょう。 

 

 

 

歯周病とは？？ 

歯と歯ぐきの間に歯垢
し こ う

（歯にくっついた細菌のかたまり）がたまって、歯ぐきに炎症を

起こしてしまう病気。ひどくなると歯が抜け落ちてしまうことも…。 

歯ブラシでしっかり磨いても、どうしても残ってしまう歯垢。1 日の終わりには、デン

タルフロスで歯と歯の間の歯垢をしっかりかきだしましょう。 


