
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ほけんだより ７月 
令和６年７月１日 

野田市立木間ケ瀬中学校 

保健室 

 

梅雨が明けたら、いよいよ夏がやってきます。夏休みまでは、あと３週間です。暑さに

負けず、充実した毎日を過ごせるといいですね。そのために、熱中症の危険と予防ポイン

トをおさらいしましょう。 

また、４月から始まった健康診断ですが、全て終了しました。後日、健康診断の結果を

まとめて配布します。結果に目を通し、自分の健康と向き合う時間を作ってみてください。 

 

夏休みには病気の治療・検査をしよう 

 「時間がない」「たいしたことないから…」・・・健康診断の結果から受診勧告のプリ

ントを受け取ったものの、後回しになっていませんか？長い休みで、時間がたくさん

あるこの機会に検査・治療を済ませてしまいましょう。この機会に病院に行くことで

早期発見・早期治療ができるチャンスです。治療・検査が済んだら、保健室に受診勧

告のプリントを提出してください。 

水分、睡眠、運動一つでも不足していると、熱中症の危険性が上がります。 

自分を守れるのは自分です。体調管理に気をつけていきましょう。 


