
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

目に良い食べ物は、にんじん、ピーマン、

豆などがあります。好き嫌いせずバランス 

よく食べることが大事です。 

また、日光を体に浴びることも大切です。

ただ、直接目で太陽を見るのは危ないので、

気をつけましょう。 

 

ほけんだより 10 月 
令和６年１０月１日 

野田市立木間ケ瀬中学校 

保健室 

 いよいよ、１０月３日の体育祭本番が間近です。８月の暑さに比べると朝晩の時間帯は

過ごしやすい気候になってきましたが、日中は暑い日もまだ多くあります。熱中症とけが

には、十分に気を付けながら本番では、練習の成果を発揮できるといいですね。 

そして、忘れてはいけないのが１０月１０日は目の愛護デー。大切な目を守るために、

春に眼科の病院への受診の手紙をもらって、まだ受診していない人は積極的に、受診しま

しょう。 

 

夜遅くまでスマホや 

ゲームをしている 

バランスの良い 

食事をする 

正しい姿勢を 

心がけている 

暗い部屋でものをみる 

友達と外で遊ぶ 

机と目の距離は

３０㎝以上に！ 


