
2024年も残りわずかになりました。寒さが本格的になってきましたが、かぜをひいたり、
体調を崩したりしていませんか？規則正しい生活習慣と栄養バランスのよい食事を心がけて、
楽しい冬休みを迎えられるようにしましょう！

12月

食生活・給食アンケート 10月に実施したアンケート結果をまとめました。

1/4以上の生徒が
週に1回以上朝ごはんを食べていない！という結果に。。。

夕飯の時間が遅いと朝ごはんまでの
時間が短くなりお腹がすかない…

就寝時間が遅くなる
→起床時間も遅くなる
→朝ごはんを食べる時間がなくなる…

早寝・早起き・朝ごはんを心がけましょう！

朝ごはんを食べていますか？(％)

朝ごはんを
食べない理由は何ですか？(％)

夕食の時間は
何時ですか？(％)

就寝時間は
何時ですか？(％)

起床時間は
何時ですか？(％)

主食（ごはんやパン、めんなど）は、わたしたちが体を動
かすためのエネルギー源になります。そのため、３回の食
事で必ず主食をとることが大切です。

主食をしっかり食べよう！


