
令和6年 11月

1群 2群 3群 4群 5群 6群

豚肉 にら
にんにく ねぎ
もやし 白菜キムチ

米 砂糖 ごま油 ごま

牛乳

わかめ
ちりめんじゃこ

にんじん キャベツ 砂糖 ごま油 ごま

かにかまぼこ 卵 にんじん 大根葉 大根 ねぎ 片栗粉

チーズ

ベーコン 卵
牛乳
粉チーズ

パセリ
たまねぎ にんにく
マッシュルーム

マカロニ 油 バター クリーム

牛乳

ベーコン チーズ トマト パン 小麦粉 油

鶏肉 にんじん バジル キャベツ コーン 砂糖
アーモンド
オリーブ油

米 発芽玄米

牛乳

さば 砂糖 片栗粉

豚肉 大豆 ひじき にんじん こんにゃく 砂糖 油

鶏肉 豆腐 にんじん 小松菜 大根 ごぼう ねぎ 里芋 こんにゃく 油

りんご

鶏肉 トマト にんじん
たまねぎ セロリー
しょうが にんにく

米 大麦 小麦粉
じゃが芋

油 バター クリーム

牛乳

チーズ にんじん
キャベツ コーン
たまねぎ

砂糖 油

みかん パイン
ナタデココ

ゼリー

さんま しょうが 米 片栗粉 砂糖 油 ごま

牛乳

油揚げ かつお ほうれんそう もやし

豚肉 豆腐
にんじん 小松菜
大根葉

ごぼう 大根 ねぎ こんにゃく 油

みかん

鶏肉 卵
しょうが
グリンピース

米 砂糖 油

牛乳

ちりめんじゃこ ほうれんそう キャベツ ごま油

生揚げ
にんじん 大根葉
小松菜

大根 ねぎ こんにゃく

オレンジ

パン

牛乳

チョコレート

豚肉 牛乳 チーズ にんじん トマト たまねぎ
砂糖 小麦粉
じゃが芋

油 バター

ウインナー ほうれんそう コーン キャベツ 油

ベーコン にんじん
はくさい たまねぎ
セロリー

ｽﾊﾟｹﾞｯﾃｨ 油

焼豚 卵 にんじん ピーマン にんにく ねぎ 米 ごま油 油

牛乳

ツナ にんじん 切干大根 きゅうり 砂糖 ﾉﾝｴｯｸﾞﾏﾖﾈｰｽﾞ ごま

鶏肉 なると
にんじん
ほうれんそう

にんにく もやし
きくらげ たけのこ
ねぎ

ラーメン 油 ラー油

ゼラチン 牛乳 いちご 砂糖

米

牛乳

ぶり 砂糖 片栗粉

かつおぶし チーズ のり 小松菜 もやし 砂糖

豆腐 卵
にんじん
ほうれんそう

しいたけ ねぎ 片栗粉

りんご

牛乳
ぶりの照焼
小松菜とチーズのわさび醤油和え

かきたま汁

りんご

14 木

861kcal
14.5%
32.6%
4.6g

定期
テスト

ご飯

15 金

818kcal
18.7%
29.2%
3.1g

定期
テスト

野菜チャーハン
牛乳
シャキシャキツナサラダ

あっさりミニ塩ラーメン

いちご杏仁

牛乳
チョコレートクリーム

シェパーズパイ

ウインナーとほうれん草のソテー

マカロニと千切り野菜のスープ

12 火

792kcal
18.8%
27.5%
3.5g

テーブルロール

13 水

880kcal
14.1%
40.9%
4.6g

鶏そぼろ丼

牛乳
キャベツとじゃこの和え物

生揚の味噌汁

オレンジ

あなたの心をあっためる具だくさん豚汁

みかん

8 金

863kcal
15.9%
32.7%
2.5g

858kcal
10.5%
26.3%

3g

さんまごはん
牛乳
ほうれん草とかつおぶしのおひたし 弁論大会

川中手作りチキンカレー

牛乳

フレンチサラダ

フルーツカクテル

7 木

りんご

6 水

862kcal
16.2%
30.2%
2.6g

発芽玄米ご飯
牛乳
鯖の味噌煮
大豆の磯煮
けんちん汁

牛乳
手作りカルツォーネ

イタリアンサラダ

5 火

1 金

803kcal
17.1%
29%
3.7g

カルボナーラ 810kcal
16.2%
45.9%
3.7g

豚キムチ丼

牛乳

わかめとじゃこのサラダ

かにと大根のスープ
チーズ

日 曜 献　　立　　名

学 校 給 食 予 定 献 立 表
野田市立川間中学校

備　考主に体の組織をつくる 主に体の調子を整える 主にエネルギーとなる

エネルギー
たんぱく質

脂質
塩分

主　　な　　材　　料　　と　　そ　　の　　働　　き

今月の献立
5日（火） 旅する昼ごはん inヨーロッパ イタリア
カルツォーネとはピザ生地にトマトやチーズなどの具をのせ、半月型や三日

月型に折りたたんで焼いた包み焼きのピザです。

8日（金） 14日（木） 2年生考案メニュー

2年生が家庭科の授業で考えた献立が登場します！ お楽しみに♬

19日（火） のだの恵みを味わう給食の日
「日本麹文化協会」の大瀬由生子さんがレシピを考案してくださいました。

「発酵食品」「SDGｓ」がテーマの献立です♪

22日（金） 和食の日
11月24日は“いい日本食”「和食」 の日と制定されています。

えびと白身魚のすり身で作った「しんじょう」を入れた汁物を作ります。

28日（木） 千産千消給食
千葉県の地産地消給食、題して「千産千消給食」です！千葉県でとれたいわ

しや野菜を使った献立です。

今月の給食だよりは『和食』『地産地消』についてです。

和食は古くから受け継がれてきた日本の大切な文化です。

和食の魅力とは何でしょうか、、、？ 上記QRコードより、ぜひご一読ください。

牛乳の残食が増えています
涼しくなり水分の摂取量が減ると同時に、牛乳の残食が徐々に増え始めています。

牛乳は大事なカルシウムの供給源です。意識的に摂取するよう心がけましょう！！
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日 曜 献　　立　　名

学 校 給 食 予 定 献 立 表
野田市立川間中学校

備　考主に体の組織をつくる 主に体の調子を整える 主にエネルギーとなる

エネルギー
たんぱく質

脂質
塩分

主　　な　　材　　料　　と　　そ　　の　　働　　き

鶏肉 えび 牛乳 にんじん パセリ
にんにく たまねぎ
マッシュルーム

米 小麦粉 油 バター クリーム

牛乳

にんじん キャベツ コーン 砂糖 油

牛乳 さつま芋 砂糖 バター クリーム 油

米 発芽玄米

牛乳

豚肉 たまねぎ 塩麹 パン粉 油

ハム
きゅうり コーン
たまねぎ にんにく

さつま芋 砂糖 オリーブ油

にんじん 小松菜 キャベツ 大根 ねぎ 油

ゼラチン 牛乳 砂糖 はちみつ

米

牛乳

大豆 凍り豆腐 片栗粉 砂糖 油

鶏肉 小松菜 にんじん もやし 砂糖 ごま油 ごま

豚肉 卵
にんじん にら
ほうれんそう

しょうが にんにく
たけのこ ねぎ
白菜キムチ
しいたけ

砂糖 片栗粉 ごま油 ごま

オレンジ

鶏肉 油揚げ なると にんじん 小松菜 たまねぎ ねぎ うどん 砂糖 片栗粉 油

牛乳

かつおぶし チーズ あおのり 米 砂糖

さつま揚げ
にんじん
さやいんげん

ごぼう こんにゃく 砂糖 油 ごま ごま油

ピーナッツ

鶏肉 油揚げ にんじん しいたけ 米 こんにゃく 砂糖 油

牛乳

さつま芋 砂糖 油 ごま

かつお 小松菜 もやし

えび たら にんじん 水菜 白菜 しいたけ 片栗粉 油

早香

チーズ パン 砂糖
ｴｯｸﾞﾌﾘｰﾏﾖﾈｰｽﾞ
クリーム

牛乳

にんじん キャベツ 砂糖 アーモンド 油

ベーコン
にんじん トマト
かぶの葉

たまねぎ セロリー
かぶ

砂糖 マカロニ 油

バナナ

米

牛乳

鶏肉 凍り豆腐
揚げボール 卵

にんじん
さやいんげん

たまねぎ たけのこ じゃが芋 砂糖 油

油

小松菜 にんじん もやし ごま

紅まどんな

えび いか にんじん

にんにく たまねぎ
コーン
マッシュルーム
グリンピース

米 油 バター

牛乳

かぼちゃ たまねぎ
アーモンド
ｴｯｸﾞﾌﾘｰﾏﾖﾈｰｽﾞ

ベーコン にんじん かぶの葉
たまねぎ キャベツ
かぶ

油

みかん ナタデココ ゼリー

米

牛乳

いわし
片栗粉 小麦粉
砂糖

油

のり 小松菜 キャベツ もやし

豚肉 豆腐 にんじん 大根葉 大根 ねぎ さつま芋 油

柿

豚肉 にんじん ピーマン
しょうが たけのこ
たまねぎ

米 砂糖 片栗粉 油

牛乳

ツナ
ほうれんそう
にんじん

コーン もやし 春雨 砂糖 ごま油

豚肉 にんじん 小松菜
にんにく しょうが
きくらげ しいたけ
もやし ねぎ

ワンタン 油 ごま

ゼリー

エネルギー
kcal

たんぱく質
%

脂質
%

塩分
g

カルシウム
mg

マグネシウム
mg

鉄分
mg

ﾚﾁﾉｰﾙ当量
μg

ビタミンB1
mg

ビタミンB2
mg

ビタミンC
mg

食物繊維
g

841 15.2 29.6 3.3 451 127 4.5 493 0.79 0.71 53 7.3

830 13～20 20～30 2.5未満 450 120 4.5 300 0.50 0.60 35 7以上

11月平均栄養量

基準栄養量

29 金

861kcal
15.8%
22.1%
3.6g

給　　食　　回　　数 19 回
※材料の都合により献立を変更することがあります。
※献立表は、主な食品を表記しており、市販の加工品（パン・ふりかけ・デザート等）に含まれる微量食品は、表記していない場合があります。

チンジャオロース丼

牛乳

春雨サラダ

味噌ワンタンスープ

ラフランスゼリー

牛乳

いわしの蒲焼

磯香和え
さつま汁
柿

27 水

796kcal
13.1%
28.4%

3g

ご飯

28 木

841kcal
15.4%
21.9%
2.8g

シーフードピラフ

牛乳

かぼちゃのサラダ

かぶのスープ

みかんのミックスゼリー

牛乳

親子煮

わかさぎのカリカリフライ
野菜の辛子和え
夢オレンジ

25 月

857kcal
11.5%
40.4%
3.2g

ご飯

26 火

839kcal
17.6%
24.4%
3.4g

バスクチーズケーキ風トースト

牛乳
キャベツとアーモンドのサラダ

ミネストローネ

バナナ

牛乳
大学芋
小松菜のおひたし
海老しんじょうのお吸い物
早香

21 木

879kcal
14%

25.7%
4.2g

五目鶏飯

22 金

794kcal
14%

22.7%
2.6g

2年生
高校訪問

カレー南蛮うどん
牛乳
焼きおにぎり

五目きんぴら

ハニーピーナッツ

オレンジ

20 水

780kcal
15.8%
26.9%
2.7g

ご飯
牛乳
まめまめみそまめ
小松菜と蒸し鶏のうま塩ナムル

クッパ(韓国風スープご飯）

甘酒ドレッシングサラダ

野田野菜の味噌汁カレー風味
味噌ミルクプリン

19 火

895kcal
13.9%
27.7%
2.2g

発芽玄米ご飯
牛乳
米ぬかと塩こうじのハンバーグ

888kcal
15.8%
27.3%
4.2g

えびクリームライス

牛乳
キャベツとコーンのサラダ
スイートポテト

18 月

和食の魅力とは何でしょうか、、、？ 上記QRコードより、ぜひご一読ください。


