
 

 

 

 

  令和６年５月１４日    野田市立川間中学校 保健室 

  

 

 

 

 これらを解消するには、 

リラックスが大切です。 

好きな音楽を聴く、ゆっく 

りお風呂に入る、睡眠をたっ

ぷりとる・・・自分が「こう

すると落ち着く」という方法

で、心と体をいやしてくださ

いね。 

 

 今月から保健委員会による衛生検査（ハンカチ・タオル）

がスタートしました。学年やクラスによって差はあります

が、全体的に忘れが多かったです･･･。そこで、今月は、ハ

ンカチ忘れ「０（ゼロ）」を目指して、毎日衛生検査をする

ことになりました。 

 「手洗い」は感染症予防だけでなく、熱中症予防にもなり

ます。石けんを使ってしっかり手を洗い、清潔なハンカチで

ふくようにしましょう！ 


