
令和6年 1月

1群 2群 3群 4群 5群 6群

鶏肉 油揚げ にんじん ごぼう しめじ 枝豆 米 砂糖

牛乳

ほうれんそう もやし 砂糖 ごま

鶏肉 油揚げ なると
にんじん 大根葉
小松菜

大根 白玉餅 油

牛乳 脱脂粉乳 いちご
シルキーコッタ（いち
ご味）

クリーム
ホイップクリーム

豚肉 トマト にんじん
たまねぎ セロリー
しょうが にんにく

米 大麦 小麦粉
じゃが芋

油 バター クリーム

牛乳

チーズ にんじん
キャベツ コーン
たまねぎ にんにく

砂糖 油

パイン ゼリー

米

牛乳

さば にんにく ねぎ 砂糖

豚肉 にんじん ごぼう
じゃが芋 こんにゃく
砂糖

油 ごま

生揚げ
にんじん 小松菜
大根葉

大根 ねぎ

りんご

豚肉 ピーマン
しょうが にんにく
キャベツ ねぎ

米 片栗粉 油 ごま油

牛乳

鶏肉
ほうれんそう
にんじん

春雨 砂糖 ごま油

鶏肉 卵
にんじん
ほうれんそう

たまねぎ コーン 片栗粉 油

ゼラチン 牛乳 砂糖 ごま クリーム

米 発芽玄米

牛乳

いなだ ねぎ しょうが ごま

豚肉 大豆 ひじき にんじん こんにゃく 砂糖 油

油揚げ 豆腐 かぼちゃ 小松菜 たまねぎ ねぎ

ネーブルオレンジ

パン

牛乳

メープル　マーガリン

鮭
牛乳 脱脂粉乳
粉チーズ チーズ

にんじん パセリ にんにく たまねぎ
じゃが芋 小麦粉
パン粉

油 バター クリーム

にんじん
キャベツ コーン
レモン たまねぎ
にんにく

オリーブ油

鶏肉 レンズ豆
にんじん かぶの葉
パセリ

たまねぎ セロリー
かぶ

大麦 油

わかめ 米

牛乳

がんもどき
揚げボール 竹輪
はんぺん うずら卵

昆布 にんじん 大根
こんにゃく
じゃが芋

きびなご 油

小松菜 にんじん キャベツ 砂糖 アーモンド

オレンジ

米

牛乳

卵 かまぼこ トマト
きくらげ ねぎ
たまねぎ にんにく
しょうが

砂糖 ごま油

ツナ にんじん キャベツ もやし ごま油 ごま

豚肉
にんじん
チンゲンサイ

しょうが にんにく
たけのこ しいたけ
もやし ねぎ

砂糖 春雨 油 ごま ごま油

豚肉 卵 にんじん ねぎ 白菜キムチ 米 油 ごま油

牛乳

わかめ にんじん もやし 砂糖 油 ごま

鶏肉
にんじん
ほうれんそう

しょうが きくらげ
しいたけ 白菜

ワンタンの皮 油 ごま油

杏仁豆腐 ゼリー

日 曜 献　　立　　名

学 校 給 食 予 定 献 立 表
野田市立川間中学校

備　考主に体の組織をつくる 主に体の調子を整える 主にエネルギーとなる

エネルギー
たんぱく質

脂質
塩分

主　　な　　材　　料　　と　　そ　　の　　働　　き

★は3年生のリクエストメニューです！

牛乳

★フレンチサラダ

★ミックスゼリー

11 木

10 水

828kcal
15%

27.2%
3.5g

★川中手作りポークカレー 841kcal
10.7%
26.1%
3.1g

枝豆鶏ごぼうご飯
牛乳
★ほうれん草のごま和え

白玉雑煮

紅白いちごプリン

りんご

12 金

870kcal
15.5%
30.5%
3.8g

ご飯
牛乳
鯖のピリ辛ソースがけ

★じゃが芋の金平

生揚の味噌汁

牛乳
いなだの香味焼き
★大豆の磯煮
かぼちゃと油揚げの味噌汁
ネーブル

15 月

866kcal
14.3%
26.9%
2.7g

発芽玄米ご飯

16 火

836kcal
19.4%
27.3%
2.8g

★回鍋肉丼

牛乳

春雨サラダ

★中華コーンスープ

★黒ごまプリン

カナディアンチキンスープ

17 水

841kcal
15.9%
38.7%
3.9g

3年生
給食なし

コッペパン
牛乳
メープルシロップ

鮭のグラタン

グリークサラダ

オレンジ

18 木

854kcal
16.2%
25.7%
3.6g

★わかめごはん
牛乳

おでん

★きびなごフライ
アーモンド和え

ごま坦々スープ

19 金

788kcal
15.3%
30.6%
3.2g

ご飯
牛乳
ふりかけ

かにたまチリソースがけ

★ツナの中華サラダ

22 月

775kcal
14.5%
26.6%
4.5g

★豚キムチチャーハン
牛乳
わかめともやしのナムル

★ワンタンスープ

★杏仁豆腐

本年も

よろしくお願い

いたします。



令和6年 1月

1群 2群 3群 4群 5群 6群

日 曜 献　　立　　名

学 校 給 食 予 定 献 立 表
野田市立川間中学校

備　考主に体の組織をつくる 主に体の調子を整える 主にエネルギーとなる

エネルギー
たんぱく質

脂質
塩分

主　　な　　材　　料　　と　　そ　　の　　働　　き

★は3年生のリクエストメニューです！

パン

牛乳

たら じゃが芋 小麦粉 油

タルタルソース

にんじん キャベツ 砂糖 カシューナッツ 油

鶏肉 レンズ豆 にんじん かぶの葉
しょうが セロリー
たまねぎ かぶ 白菜

大麦 油

りんご 小麦粉 砂糖 バター

鶏肉 牛乳 脱脂粉乳 にんじん トマト
しょうが にんにく
たまねぎ りんご

米 こめこ 油 クリーム バター

牛乳

大豆 にんじん
枝豆 コーン
キャベツ

砂糖 油 ごま

ヨーグルト
みかん パイン
ナタデココ

砂糖

鶏肉 かまぼこ にんじん 小松菜 ねぎ しょうが
里芋 うどん
片栗粉

油

牛乳

油揚げ ちりめんじゃこ にんじん 白菜 砂糖 ごま油 油 ごま

卵 牛乳 脱脂粉乳
砂糖 小麦粉
チョコレート
さつま芋

バター

みかん

米 発芽玄米

牛乳

あじ あおのり 小麦粉 パン粉 油

小松菜 にんじん 切干大根 砂糖 ごま

豆腐 卵 にんじん にら たまねぎ しいたけ 片栗粉

はるか

パン

牛乳

チョコレート

鶏肉 パセリ バジル にんにく オリーブ油

ツナ にんじん バジル コーン 枝豆 砂糖
アーモンド
オリーブ油

えび いか たら
にんじん トマト
ピーマン

にんにく たまねぎ じゃが芋 砂糖 油

豚肉 卵 ちりめんじゃこ にんじん 高菜
しょうが にんにく
ねぎ

米 油 ごま

牛乳

にんじん キャベツ コーン こんにゃく 砂糖 ごま油 ごま

鶏肉 豆腐 ほうれんそう しめじ ねぎ ごま油

小麦粉 砂糖
こしあん

米

牛乳

豚肉 鶏肉 ひじき
キャベツ ねぎ
しいたけ しょうが

片栗粉
しゅうまいの皮

ごま油

ツナ
ほうれんそう
にんじん

もやし 砂糖 ごま

豆腐 にんじん 大根葉 ねぎ えのきたけ 白玉餅 油

オレンジ

エネルギー
kcal

たんぱく質
%

脂質
%

塩分
g

カルシウム
mg

マグネシウム
mg

鉄分
mg

ﾚﾁﾉｰﾙ当量
μg

ビタミンB1
mg

ビタミンB2
mg

ビタミンC
mg

食物繊維
g

834 15.5 28.9 3.3 455 137 4.5 465 0.71 0.67 50 7.6

830 13～20 20～30 2.5未満 450 120 4.5 300 0.50 0.60 35 7以上

コッペパン

アップルクランブル

23 火

869kcal
14.8%
37.3%
3.3g

牛乳
フィッシュアンドチップス
タルタルソース
★キャベツとカシューナッツのサラダ

スコッチブロス

さつまいもと抹茶のケーキ

みかん

25 木

800kcal
14.9%
28.5%
2.7g

854kcal
12.8%
27.7%
2.2g

チャツネ

を使用し

ます

時うどん

牛乳
白菜とじゃこのサラダ

バターチキンカレー

牛乳

★豆まめサラダ

フルーツのヨーグルト和え

24 水

はるか

26 金

813kcal
17.8%
23.9%
2.9g

発芽玄米ご飯
牛乳
★あじの磯辺フライ
切干大根のごま和え
豆腐とにらのかきたま汁

ブイヤベース

29 月

869kcal
19.6%
36.7%
3.9g

2年生
給食なし

コッペパン
牛乳
チョコレートクリーム
鶏肉のピストゥ

キャロットラペ

30 火

845kcal
15.8%
23.8%
4.1g

2年生
給食なし

ご飯

31 水

795kcal
14.7%
25.4%
2.3g

2年生
給食なし

高菜ご飯

牛乳
★こんにゃくサラダ
ほうれん草と豆腐のスープ

小麦まんじゅう

基準栄養量

給　　食　　回　　数 16 回
※材料の都合により献立を変更することがあります。
※献立表は、主な食品を表記しており、市販の加工品（パン・ふりかけ・デザート等）に含まれる微量食品は、表記していない場合があります。

1月平均栄養量

牛乳

手作りシューマイ

ツナとほうれん草のごま和え

★こがしねぎのスープ
オレンジ

戦後、ユニセフなどからの支援物資で中断していた給食が再開されたことを

記念し、「学校給食週間」として始まりました。

現在は、学校給食のより一層の充実と発展を目的として、全国各地で給食に

関するさまざまな行事が行われます。野田市内の小中学校では、「健康スポー

ツ文化都市」にちなんで、野田市にゆかりのある人物や文化に関係する料理を

取り入れた献立をお届けします。

1月24日～30日は全国学校給食週間です！

いたします。

牛乳は成長期に重要な

12日（木） 旅する昼ごはん in南北アメリカ カナダ
カナダで有名な「サーモン（鮭）」を入れた「鮭のグラタン」な

ど、カナダでなじみのある料理をお届けします。

24日（火）～30日（月） 全国学校給食週間
★23日（火）走り高跳び：戸邉 直人選手 イギリス

★24日（水）将棋：関根 金次郎名人 インド

★25日（木）落語：春風亭 昇也さん 春風亭 一之輔さん 京都

★26日（金）剣道：和食献立 日本

★29日（月）2024年オリンピック開催地 フランス

★30日（火）関宿の郷土食 野田

今月の献立

カルシウムの供給源です！！

走り高跳び 戸邉直人選手

イギリス

インド
将棋 関根金次郎名人

落語 春風亭 昇也さん春風亭 一之輔さん
京都

剣道 和食献立
日本

2024年オリンピック開催地
フランス

関宿の郷土食
野田


