
令和5年 9月

1群 2群 3群 4群 5群 6群

1 金

4 月 定期テスト

豚肉 大豆 にんじん ピーマン しょうが 米 砂糖 油

牛乳

わかめ もやし コーン ごま

なると にんじん 大根葉
白菜 大根
えのきたけ ねぎ

いも餅

ゼリー

きなこ パン　 砂糖 油

牛乳

にんじん キャベツ コーン じゃが芋 はちみつ 油

ベーコン 卵 粉チーズ
にんじん
ほうれんそう

たまねぎ パン粉

ヨーグルト

米 発芽玄米

牛乳

さば 砂糖 片栗粉

のり ほうれんそう キャベツ もやし ごま

鶏肉 油揚げ 豆腐
にんじん 小松菜
大根葉

大根 ねぎ 片栗粉 油

オレンジ

米

牛乳

豚肉 うずら卵
豆腐

にんじん しいたけ 白菜 ねぎ こんにゃく 砂糖

油

小松菜 にんじん もやし

ゼラチン 牛乳 脱脂粉乳 砂糖 クリーム

豚肉 にら
ねぎ もやし にんにく
レモン

米 ごま油

牛乳

のり ほうれんそう もやし 砂糖 ごま ごま油

豚肉 にんじん 小松菜
しょうが きくらげ
しいたけ 白菜

ワンタンの皮

サイダー 砂糖
ゼリー

豚肉 ベーコン 粉チーズ
にんじん ピーマン
トマト

にんにく たまねぎ
マッシュルーム なす

マカロニ 油

牛乳

コーン パン ﾉﾝｴｯｸﾞﾏﾖﾈｰｽﾞ

チーズ にんじん
キャベツ たまねぎ
にんにく

砂糖 油

みかん

鮭 卵 ほうれんそう 米 きび砂糖
油
ｴｯｸﾞﾌﾘｰﾏﾖﾈｰｽﾞ
ごま

牛乳

にんじん 白菜 もやし

豆腐 にんじん 小松菜 たまねぎ ねぎ さつま芋

ぶどう

豆腐 豚肉 大豆 にんじん にら
しょうが にんにく
たまねぎ たけのこ

米 砂糖 片栗粉 油 ごま油

牛乳

わかめ もやし キャベツ 砂糖 油 ごま

鶏肉 卵 にんじん 小松菜 たまねぎ コーン 片栗粉

ｸﾞﾚｰﾌﾟﾌﾙｰﾂ

豚肉 トマト にんじん
たまねぎ セロリー
しょうが にんにく

米 大麦 小麦粉
じゃが芋

油 バター クリーム

牛乳

にんじん
キャベツ きゅうり
コーン

砂糖 油

マンゴー パイン
ナタデココ

ゼリー 白玉餅
サイダー

16 土

17 日

体育祭

給食はありません

給食はありません

休み

889kcal
9.8%
22.5%
2.5g

川中手作りポークカレー

牛乳

コールスローサラダ

フルーツポンチ

15 金

12 火

11 月

793kcal
15.6%
24.6%
3.2g

麻婆丼 862kcal
16.9%
26.9%
3.9g

鮭のてりたま丼

牛乳
白菜とひじきの和え物
さつまいもの味噌汁
巨峰

牛乳
わかめともやしのナムル
中華コーンスープ
グレープフルーツ

14 木

13 水

822kcal
17%

22.4%
3.1g

体育祭練習

ペンネアラビアータ
794kcal

16%
33.9%
4.4g

ねぎ塩豚丼

牛乳
ほうれん草のナムル

ワンタンスープ

サイダーゼリー

牛乳
川中マヨコーンパン

フレンチサラダ

冷凍みかん

発芽玄米ご飯
牛乳
鯖の味噌煮
磯香和え

吉野汁

ミルクティープリン

8 金

894kcal
17.9%
26.5%
2.9g

ご飯
牛乳

すきやき風煮

わかさぎのカリカリフライ
野菜の辛子和え

6 水

5 火

876kcal
14.8%
23.4%
3.7g

オレンジ

7 木

816kcal
16.2%
33%
2.9g

定期テスト

きなこ揚げパン
776kcal
15.7%
37.2%
3.4g

肉味噌丼
牛乳
もやしとコーンのおひたし

いも餅汁

マスカットゼリー

牛乳
ハニーサラダ

イタリアンスープ

ヨーグルト

日 曜 献　　立　　名

学 校 給 食 予 定 献 立 表
野田市立川間中学校

備　考主に体の組織をつくる 主に体の調子を整える 主にエネルギーとなる

エネルギー
たんぱく質

脂質
塩分

主　　な　　材　　料　　と　　そ　　の　　働　　き

今月の献立

15日（金）体育祭応援献立
みんな大好き川間中手作りポークカレー ＆ フルーツポンチ です！！

しっかり食べて、体育祭で全力を尽くしましょう！

29日（金）十五夜献立
十五夜は１年のうちで最も月が美しい日とされ、奈良時代から「お月見」が

行われていました。お月見では秋の実りに感謝して、団子や里いも、果物や

すすきをお供えします。給食では満月にみたてた「月見団子」をいただきましょう。



令和5年 9月

1群 2群 3群 4群 5群 6群

日 曜 献　　立　　名

学 校 給 食 予 定 献 立 表
野田市立川間中学校

備　考主に体の組織をつくる 主に体の調子を整える 主にエネルギーとなる

エネルギー
たんぱく質

脂質
塩分

主　　な　　材　　料　　と　　そ　　の　　働　　き

18 月

19 火

20 水

米

牛乳

いなだ にんじん 小松菜
たけのこ たまねぎ
えのきたけ

砂糖 片栗粉 油

ほうれんそう もやし 砂糖 ごま

鶏肉 豆腐
にんじん 大根葉
小松菜

大根 ごぼう ねぎ こんにゃく 里芋 油

梨

チーズ パン 砂糖
ｴｯｸﾞﾌﾘｰﾏﾖﾈｰｽﾞ
クリーム

牛乳

にんじん キャベツ 砂糖 カシューナッツ 油

ベーコン にんじん パセリ
たまねぎ 白菜
にんにく

じゃが芋 油

バナナ

米 発芽玄米

牛乳

にしん
片栗粉 小麦粉
砂糖

油

かつおぶし チーズ のり 小松菜 もやし 砂糖

豆腐 わかめ にんじん 大根葉 大根 なめこ ねぎ

オレンジ

豚肉 にんじん
しょうが にんにく
たまねぎ しめじ
グリンピース

米 油 クリーム バター

牛乳

にんじん
キャベツ コーン
たまねぎ

こんにゃく 砂糖 油

牛乳 脱脂粉乳 さつま芋 砂糖 バター クリーム 油

米

牛乳

鶏肉 しょうが 砂糖 片栗粉 ごま

小松菜 にんじん キャベツ 砂糖 アーモンド

卵 豆腐
にんじん
ほうれんそう

しいたけ ねぎ 片栗粉

ちりめんじゃこ 砂糖

豚肉 えび いか にんじん ピーマン
しょうが たまねぎ
たけのこ しいたけ
白菜 きくらげ

中華麺 油 ごま油

牛乳

牛乳 脱脂粉乳
かぼちゃペースト
かぼちゃ

砂糖
蒸しパンミックス

バター

まぐろ 小松菜 キャベツ もやし ごま油 ごま

ピーナッツ

米

牛乳

あじ パセリ
しょうが にんにく
ねぎ

ごま

ほうれんそう 白菜 大根おろし 砂糖

豚肉 油揚げ 豆腐
にんじん 大根葉
小松菜

ごぼう 大根 ねぎ
こんにゃく
じゃが芋

油

きなこ 白玉餅 砂糖

エネルギー
kcal

たんぱく質
%

脂質
%

塩分
g

カルシウム
mg

マグネシウム
mg

鉄分
mg

ﾚﾁﾉｰﾙ当量
μg

ビタミンB1
mg

ビタミンB2
mg

ビタミンC
mg

食物繊維
g

832 15.7 28.7 3.3 450 137 4.6 404 0.80 0.73 48 7.9

830 13～20 20～30 2.5未満 450 120 4.5 300 0.50 0.60 35 7以上基準栄養量

給食はありません
授業がある場合はお弁当を持参してください

敬老の日

振替休日

給　　食　　回　　数 16 回
※材料の都合により献立を変更することがあります。
※献立表は、主な食品を表記しており、市販の加工品（パン・ふりかけ・デザート等）に含まれる微量食品は、表記していない場合があります。

9月平均栄養量

牛乳

あじの香味焼き

おろし和え

豚汁

月見団子

28 木

817kcal
16.7%
33.8%
3.7g

ご飯

29 金

823kcal
18.6%
21.7%
2.9g

上海焼きそば

牛乳

かぼちゃ蒸しパン

ツナの中華サラダ
ハニーピーナッツ

アーモンド和え

かきたま汁

カレージャコ

27 水

882kcal
11.3%
28.9%
3.6g

ご飯
牛乳
鶏の照焼き

824kcal
18.8%
31%
3.1g

ハヤシライス

牛乳

キャロットドレッシングサラダ

スイートポテト

26 火

牛乳

にしんの蒲焼

小松菜とチーズのわさび醤油和え
わかめとなめこの味噌汁
オレンジ

22 金

821kcal
11.1%
41.1%
3.1g

発芽玄米ご飯

25 月

817kcal
16.6%
28.2%
3.1g

バスクチーズケーキ風トースト

牛乳
キャベツとカシューナッツのサラダ

白菜とベーコンのスープ

バナナ

ほうれん草のごま和え

けんちん汁

梨

21 木

ご飯
牛乳

魚のきのこあんかけ
798kcal
17.5%
24%
3g

十五夜給食

朝ごはんを食べましょう


