
令和6年 2月

1群 2群 3群 4群 5群 6群

きなこ パン　 砂糖 油

牛乳

にんじん キャベツ コーン じゃが芋 はちみつ 油

レンズ豆 豚肉 鶏肉
はな豆

粉チーズ
にんじん
チンゲンサイ

たまねぎ ねぎ
しょうが 白菜

大麦 パン粉
片栗粉 砂糖

油 バター

ヨーグルト

米

牛乳

いわし
片栗粉 小麦粉
砂糖

油

のり 小松菜 キャベツ もやし

鶏肉 なると 豆腐
にんじん 大根葉
小松菜

ごぼう しいたけ
大根 白菜 ねぎ

大豆

豚肉 にら
ねぎ もやし にんにく
レモン

米 ごま油

牛乳

のり ほうれんそう 白菜 切干大根 砂糖 ごま ごま油

豚肉
にんじん
チンゲンサイ

しいたけ キャベツ
きくらげ

春雨 ワンタンの皮 油

オレンジ

米 発芽玄米

牛乳

たら パセリ たまねぎ コーン ﾉﾝｴｯｸﾞﾏﾖﾈｰｽﾞ

ツナ ほうれんそう もやし ごま

油揚げ さつま揚げ にんじん 小松菜
えのきたけ しょうが
ねぎ

こんにゃく 片栗粉

りんご

米

牛乳

豚肉 にんじん いんげん
しょうが たまねぎ
たけのこ しいたけ

じゃが芋 こんにゃく
砂糖

油

油

ほうれんそう
にんじん

もやし 砂糖

ぽんかん

豚肉
牛乳 脱脂粉乳
粉チーズ

ほうれんそう
にんにく たまねぎ
セロリー

マカロニ こめこ オリーブ油

牛乳

ハム チーズ パン
ｴｯｸﾞﾌﾘｰﾏﾖﾈｰｽﾞ
油

にんじん キャベツ 砂糖 アーモンド 油

油揚げ にんじん 米 砂糖 ごま

牛乳

ちりめんじゃこ ほうれんそう キャベツ ごま油

豆腐 小松菜 白菜 しめじ ねぎ さつま芋

きなこ ゼラチン 牛乳 砂糖 クリーム

豆腐 豚肉 大豆 にんじん にら
しょうが にんにく
たまねぎ たけのこ

米 砂糖 片栗粉 油 ごま油

牛乳

ほうれんそう もやし コーン 砂糖 ごま油

かまぼこ 卵 にんじん 大根葉 大根 ねぎ 片栗粉

牛乳 マンゴー 砂糖

鶏肉 えび 牛乳 チーズ にんじん パセリ
にんにく たまねぎ
マッシュルーム

米 小麦粉 油 バター

牛乳

小松菜 にんにく コーン 油

ベーコン にんじん パセリ
たまねぎ 白菜
にんにく

トック じゃが芋 油

ガトーショコラ

米

牛乳

さば 砂糖 片栗粉

かつおぶし チーズ のり 小松菜 もやし 砂糖

豚肉 油揚げ 豆腐
にんじん 小松菜
大根葉

ごぼう 大根 ねぎ
こんにゃく
じゃが芋

油

みかん

鶏肉 にんにく
パン 塩麹 小麦粉
パン粉 片栗粉
砂糖

油 ごま油

牛乳

キャベツ

白いんげん豆 鶏肉
豆乳

牛乳 脱脂粉乳 パセリ コーン たまねぎ 油 バター クリーム

ゼリー

鶏肉 トマト にんじん
たまねぎ セロリー
しょうが にんにく

米 大麦 小麦粉
じゃが芋

油 バター クリーム

牛乳

鶏肉 にんじん バジル キャベツ コーン 砂糖
アーモンド
オリーブ油

パイン みかん ゼリー

19 月

16 金

865kcal
16.5%
27.2%

4g

1・2年
定期テスト

川中手作りチキンカレー 884kcal
11%

27.5%
2.8g

味噌チキンカツバーガー

牛乳
ボイルキャベツ

コーンポタージュ

マスカットゼリー

1・2年
定期テスト

ご飯
牛乳
鯖の味噌煮
小松菜とチーズのわさび醤油和え

豚汁

牛乳

イタリアンサラダ

フルーツカクテル

14 水

13 火

838kcal
17.1%
25.9%
3.9g

みかん

15 木

893kcal
16.3%
31.3%
3.1g

えびドリア
853kcal
13.5%
28.9%
3.3g

麻婆丼

牛乳
中華和え
かにと大根のスープ
杏仁豆腐

牛乳
小松菜とコーンのソテー

白菜とベーコンのスープ

ガトーショコラ

さつまいもの味噌汁
きなこのブラマンジェ

9 金

832kcal
15.3%
27.8%

3g

831kcal
17.2%
43.4%
4.2g

こぎつねご飯
牛乳
キャベツとじゃこの和え物

クリームペンネ

牛乳

手作りカルツォーネ

キャベツとアーモンドのサラダ

8 木

ぽんかん

7 水

781kcal
15.1%
19.6%

2g

ご飯
牛乳

肉じゃが

わかさぎのカリカリフライ

野菜の辛子和え

牛乳
たらのマヨコーン焼き
ツナとほうれん草のあえ物

たぬき汁

りんご

5 月

804kcal
16.2%
24.7%
3.2g

発芽玄米ご飯

6 火

787kcal
16.8%
30.6%
3.2g

3年生
給食なし

ねぎ塩豚丼

牛乳
切干大根とほうれん草のナムル

春雨ワンタンスープ

オレンジ

牛乳

いわしの蒲焼

磯香和え

豆腐のすまし汁

黒糖ビーンズ

1 木

854kcal
15%

31.4%
3.6g

ご飯

2 金

790kcal
17.3%
23.6%
3.4g

3年
定期テスト

きなこ揚げパン
牛乳
ハニーサラダ

手作りハンガリーシチュー

ヨーグルト

日 曜 献　　立　　名

学 校 給 食 予 定 献 立 表
野田市立川間中学校

備　考主に体の組織をつくる 主に体の調子を整える 主にエネルギーとなる

エネルギー
たんぱく質

脂質
塩分

主　　な　　材　　料　　と　　そ　　の　　働　　き

3年生のリクエストメニュー盛りだくさん！！



令和6年 2月

1群 2群 3群 4群 5群 6群

日 曜 献　　立　　名

学 校 給 食 予 定 献 立 表
野田市立川間中学校

備　考主に体の組織をつくる 主に体の調子を整える 主にエネルギーとなる

エネルギー
たんぱく質

脂質
塩分

主　　な　　材　　料　　と　　そ　　の　　働　　き

3年生のリクエストメニュー盛りだくさん！！

米

牛乳

鮭 砂糖

油揚げ にんじん 切干大根 砂糖

卵 豆腐
にんじん
ほうれんそう

しいたけ ねぎ 片栗粉

はるか

ツナ 卵 さやえんどう 米 砂糖

牛乳

わかめ
ちりめんじゃこ

にんじん キャベツ 砂糖 油 ごま

油揚げ
にんじん
ほうれんそう

ごぼう 大根
しいたけ ねぎ

ごま

オレンジ

豚肉 えび いか にんじん ピーマン
しょうが たまねぎ
白菜 たけのこ
しいたけ きくらげ

中華麺 油 ごま油

牛乳

小松菜 キャベツ ごま ごま油

卵 牛乳
小麦粉 ミルメーク
砂糖

バター 油
アーモンド

米 発芽玄米

牛乳

鶏肉 卵 ひじき チーズ にんじん にら にんにく ねぎ 砂糖 ごま油

のり ほうれんそう 白菜 砂糖 ごま ごま油

鶏肉
にんじん
チンゲンサイ
大根葉

しょうが にんにく
大根 ねぎ

大麦 片栗粉 油 ごま油

オレンジ

パン 砂糖 バター アーモンド

牛乳

鶏肉 ウインナー
うずら卵
白いんげん豆

トマト にんじん
いんげん

たまねぎ じゃが芋 砂糖 油

にんじん キャベツ コーン 砂糖 油

りんご

米

牛乳

大豆 凍り豆腐 片栗粉 砂糖 油

鶏肉 小松菜 にんじん もやし 砂糖 ごま油 ごま

豚肉 卵
にんじん にら
ほうれんそう

しょうが にんにく
たけのこ ねぎ
白菜キムチ
しいたけ

砂糖 片栗粉 ごま油 ごま

デコポン

豚肉  大豆 にんじん ピーマン しょうが 米 砂糖 油

牛乳

ほうれんそう 白菜 大根おろし 砂糖

なると にんじん 大根葉
白菜 えのきたけ
ねぎ

いも餅

もも

エネルギー
kcal

たんぱく質
%

脂質
%

塩分
g

カルシウム
mg

マグネシウム
mg

鉄分
mg

ﾚﾁﾉｰﾙ当量
μg

ビタミンB1
mg

ビタミンB2
mg

ビタミンC
mg

食物繊維
g

831 15.9 29.2 3.3 467 139 4.5 442 0.75 0.73 49 8.7

830 13～20 20～30 2.5未満 450 120 4.5 300 0.50 0.60 35 7以上

2月平均栄養量

基準栄養量

29 木

838kcal
15.5%
23.6%
3.4g

給　　食　　回　　数 19 回
※材料の都合により献立を変更することがあります。
※献立表は、主な食品を表記しており、市販の加工品（パン・ふりかけ・デザート等）に含まれる微量食品は、表記していない場合があります。

肉味噌丼
牛乳
おろし和え

いも餅汁

ピーチコンポート

牛乳
まめまめみそまめ
小松菜と蒸し鶏のうま塩ナムル

クッパ(韓国風スープご飯）

デコポン

27 火

846kcal
14.4%
41.1%
3.2g

ご飯

28 水

781kcal
15.9%
27.3%
2.9g

アーモンドトースト
牛乳

鶏肉とじゃがいものトマト煮

キャベツとコーンのサラダ
りんご

オレンジ

26 月

832kcal
17%

30.7%
2.5g

発芽玄米ご飯
牛乳
ケランマリ（韓国風卵焼き）
ほうれん草のナムル

鶏と大根のサムゲタン風

牛乳
野菜の中華ごま和え

手作りキャラメルナッツケーキ

22 木

21 水

880kcal
16%

31.2%
3.9g

3年生
給食なし

上海焼きそば 829kcal
15.9%
34.1%
4.8g

ツナそぼろ丼
牛乳

わかめとじゃこのサラダ

利休汁

清見オレンジ

はるか

20 火

776kcal
20%

24.4%
3g

3年生
給食なし

ご飯
牛乳
鮭の西京焼
切干大根の煮付

かきたま汁

2日（金） 節分
2月3日は節分です。厄払いの意味があるいわしを使ったいわしの蒲焼、大豆菓子の黒糖

ビーンズを提供します。豆腐のすまし汁には鬼のかまぼこが入っています。

14日（水） バレンタインデー
ガトーショコラを提供します。白菜とベーコンのスープにはハートのトックが入っています♡

16日（金）19（月） 応援給食！
20、21日は千葉県、21日、22日は埼玉県の公立高校入試です。多くの3年生が受験本番です。

16日は「味噌チキンカツバーガー」、19日はみなさんの大好きなカレーで応援します！

今月の献立

●●●豆のパワーで丈夫な体をつくろう ●●●


