
９月１日は、防災の日です。その日を含む８月30日から９月５日までは、防災週間と定

められています。日本では、地震、津波、豪雨、台風などの災害が多発しています。災

害はいつ起こるかわかりません。家族で食料・飲料などの備蓄は十分にあるか確認した

り、安否確認方法や集合場所などを話し合ったりしておくことが大切です。

９ 月

夏から秋にかけては、台風が特に多く発生する時期です。

停電や断水を想定して、水や食料品を準備しておきましょう。

ローリングストック法とは、普段から少し多めに食品などを買っておき、

日常的に食べて、食べた分だけ買い足す方法です。常に一定量の食料を備

蓄でき、賞味期限切れによる廃棄も減らせます。また、災害時に食べ慣れ

ているものが食べられます。

日常的に備蓄をしよう！

ローリングストック法

水の備蓄は

１人１日３L
水は、命を守るためにとて

も大切です。飲料水（調理

用を含む）の備蓄は一人１

日３Lが目安です。大規模

災害発生時には、１週間分

の備蓄が望ましいとされて

います。そのほかにも、ト

イレを流すためなどの生活

用水の備蓄も必要です。


