
                                

 

 １１月８日は立冬で、暦の上では冬が始まりました。今年は気温が高い日が多く、 

まだ半袖で過ごしている人も多いですが、朝晩はだいぶ涼しくなってきました。 

日々の気温差が大きな時期です。肌着や上着を上手に使い、体調管理をしましょう。 

 

元気に過ごそう！１１月の「いい日」 
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令和５年11月10日 

野田市立川間中学校 

  保 健 室 

語呂合わせで 

「いい●●の日」 

がたくさん！ 

これからの保健行事 

１１/１３（月） ３Dスコリオ検診  

１３：１０～ 

       （１年生、２・３年の一部） 

１２月に後期発育測定を実施予定です。 


