
 

 

 

 

 

  

 令和６年１月１５日  野田市立川間中学校 保健室 

 冬休み明け、インフルエンザなどの感染症や発熱・腹痛などで欠席する人が 

少しずつ増えてきました。手洗い、換気はしっかりできていますか？ 

 規則正しい生活で免疫力を高め、室内の温度と湿度にも注意して、ウイルスが 

過ごしにくい環境を作りましょう。正しい手洗いでウイルスを除去することも 

忘れずに！インフルエンザやコロナウイルスにはアルコール消毒も有効です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２０２４年になりました。今年もよろしくお願いします。 

冬休みが終わり、１週間経ちました。生活リズムは学校モードに戻りましたか？ 


