
 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和６年１０月７日 

野田市立川間中学校 

  保 健 室 

１０月１０日は「目の愛護デー」です。自分の目を大切にしていますか？目を 

使いすぎていませんか？私たちの目は、近くの物を見るとき、よく見えるように

筋肉を緊張させてピントを合わせています。つまり、パソコンやスマートフォン

を見ている間、ずっと目は緊張したままなのです。 

 大切な目に疲れがたまらないようにしましょう。 


