
 

 

 

 

      令和５年９月１日  野田市立川間中学校 保健室 

  長かった夏休みも終わり、学校生活がスタートしました。早寝・早起き・朝ごはん・排便など、意識して 

生活リズムを整えましょう。１１日から体育祭練習も始まります。ケガなく、元気に取り組めるようにしま 

しょう。着替え、タオル、水筒、帽子などの準備もお忘れなく！ 

 特に、タオル・水筒は、毎日必ず持参してください。水分は、いつもより多めに準備しましょう！ 

水筒２本持参する、補充用のペットボトルを用意する、水筒にはいつもより氷を多めに入れるなどなど、 

各自で工夫しましょう。 

 

 意外に多い、つめのけが。つめには指先を守ったり、

力を入れるときにささえる大切な役目がありますが、 

伸びすぎているとけがをしやすくなります。手のつめの

長さは、手のひらの方から指を見て、出ていないくらい

がちょうどいいといわれています。 

1週間に 1回くらいはチェックする 

ようにしましょう。 

あわせて足のつめもお忘れなく！ 

＊体育祭前の衛生検査は、 

つめのチェックもします。 

千葉県は 

＃７００９  または 

０３-６７３５－８３０５ 
平日・（土）18時～翌朝６時 

(日)・（祝）９時～翌朝 6時 

 


