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 夏の頃に比べると、ずいぶん昼が短く、夜が長くなって

きました。それに伴い、ようやく暑さが落ち着き、朝晩を中

心に涼しさを感じられるようにもなりました。衣服も半袖

からそろそろ長袖を用意した方がいいかな･･･という感じ

ですね。（冬服で登校してくる人も増えてきました。） 

 これからどんどん気温が下がってきますが、とくに朝晩

は予想以上に肌寒く感じる日も出てきます。また一方で、

１日の中で急に気温が上がったりすることがあるのもこの

時季の特徴です。脱ぎ着しやすい服装で、こまめに天気（気

温）予報をチェックして、気温差によるかぜや体調不良を

予防したいですね。 

◎ 引き続き、手洗い・換気を心がけ、感染症対策をしま 

しょう。ハンカチ（タオル）・水筒・マスクは、毎日持参し 

ましょう。(検診によってはマスクの着用をお願いすること 

があります。) 


