
 

 

 

 

 

   令和６年９月４日    野田市立川間中学校 保健室 

 

 

 

 

 

職員玄関の中と外に

それぞれあります！ 

 ９月に入っても、まだまだ暑い日が続きます。暑いときに、長い時間、運動したり、

気温が高い場所にずっといたりすると、体の中の水分が不足して汗が出にくくなった

り、体温調節ができなくなったりします。のどがかわいて頭痛がしたり、心臓がドキ

ドキしたり、熱が出たり、ひどいとけいれんすることも・・・。規則正しい生活を心

がけ、熱中症にならないよう、いつも以上に自分の体の調子に注意しましょう。 

 水筒・タオル（ハンカチ）は、毎日持参しましょう！ 

 歯科や眼科など、夏休みを利用して受診

したら、報告書の提出をお願いします。 

まだ治療中の場合は、引き続き通院をしま

しょう。 

 夏休み中、部活動など学校管理下でケガ

をした場合は、日本スポーツ振興センター

の災害給付の対象となります。（医療費の

保険診療分が１５００円以上の場合は対

象。）書類がそろいましたら提出をお願い

します。 

＊申請書類を受け取っていない、不足して

いるなどの場合は、保健室にお知らせくだ

さい。 

◎学校管理下のケガは、日本スポーツ振興

センター災害共済給付の手続きを行うよ

う、ご協力お願いいたします。 

（学校管理下のケガで、災害共済給付が

適用されるものは、野田市子ども医療費

助成の対象外となっています。） 


