
 

 

 

 

        

 

 

 

 

 

 

 

令 和 ５ 年 ５ 月 １ ５ 日 

野田市立川間中学校 保健室 

５月は爽やかで過ごしやすいですが、朝晩と

日中の気温差が大きく、体調を崩しやすい時期

でもあります。元気に過ごすコツは、早寝・早起

き・朝ごはん。心がけてくださいね。 

新１年生が入部して１か月あまり…いよいよ本格的なスタート

の態勢が整ってきました。気候もよくなったうえ、日が延びて活

動時間もとりやすくなり、運動系も文化系も張りきっていること

と思います。 

以下の点について、部員同士や顧問の先生とチェックしてみて

ください。 

 
 

 
 

こうしたことがしっかり守られていないと、パフォーマン

スの低下だけでなく、予想外のけがにつながります。自分を

鍛えたい、みんなで目標を達成したい、できなかったことに

挑戦したい…部活動をがんばる目的はさまざまだと思います

が、コンディション維持がその基本になることを忘れないで

ください。 

 

 
急に暑くなった日は熱中症に要注意！ 

この時期はまだ体が暑さに慣れていないので、いきなり激

しい運動をすると熱中症の危険があります。 

油断せず、しっかり対策しましょう。疲れたときや体調が

悪いときには無理をしないことも大切です。 

 


