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心豊かで、たくましい人間の育成

「自己肯定感の向上を」

自らの存在をかけがえのないものと肯定的に受け止める感情、それが自己肯定感で

す。この感情が高くなれば、少々のことではめげない意志力、そして自らの潜在的

な伸びしろを意欲的に築こうとする行動力が強くなるといわれています。

その向上を図るための推進力は、もちろん子どもたち自身の努力ですが、この推

進力に他の力が加われば、子どもたちの自己肯定感は加速度的に向上するのです。

それでは、どのような働きかけが大切なのでしょうか。その姿勢を考えるとき、

教えとなるものがあります。それは、画家の山下清が通った学校八幡学園の標語

「踏むな 育てよ 水そそげ」です。これは、その子らしさ、その子の伸びしろを

踏まず、育てよ、そして、その子その子の成長に必要な水を注げという教えなので

はないでしょうか。

私は、この教えを踏まえ、次のことを大切にして生徒と接しています。

①どんなときも「あなたの味方」という思いを伝えること。

②子どもたちが積み重ねる成功体験を見逃さず、必ず心を込めてほめること。

③子どもたちの努力の歩みを、成果以上に評価し、認めること。

④子どもの思いに傾聴し、それをまるごと受容すること。

⑤「ありがとう」という感謝の意を子どもたちにしっかりと伝えること。そして、

⑥子どもたちが「今日もいい日が始まった（終わった）」と学校生活を迎えることの

できる毎日にすること。

今後も本校は、このようなことに心を留め、その子その子に寄り添った生徒指導

に努め、一人ひとりの自己肯定感の向上に真摯に取り組んでまいります。

（敬称略）

陸上競技部【葛北総体】＜総合＞男子：優勝 女子：３位 男女：準優勝

２年男子100m 第２位 吉田悠希 共通男子200m 第２位 溝上優空

共通男子走高跳 第２位 白上凌大 １年男子走幅跳 第１位 山影英汰

共通男子走幅跳 第１位 中島健太

低学年男子4×100mR 第３位 富田愛輝―高須賀遥人―山影英汰―服部航大

共通男子4×100mR 第１位 中島健太―大坪勇貴―吉田悠希―溝上優空

２年女子100m 第２位 トニーステファニーネン
関東大会出場：山影選手

共通女子200m 第２位 トニーステファニーネン 共通女子1500m 第１位 天羽海乃



【県総体】＜総合＞男女：第５位

共通男子走高跳 第２位 白上凌大 １年男子走幅跳 第６位 山影英汰

共通男子走幅跳 第６位 中島健太 ２年女子100m 第５位 トニーステファニーネン

共通女子1500m 第４位 天羽海乃

【関東中学校陸上大会】１年男子走幅跳 11位 山影英汰

女子ソフトテニス部【葛北総体】団体の部 優勝（県大会出場）

個人の部 準優勝 大澤・藤井ペア 第３位 昼間・佐野ペア

第５位 髙野・齋藤ペア

女子バスケットボール部【葛北総体】第３位 優秀選手 阿達由佳

吹奏楽部【千葉県吹奏楽コンクール】中学校B部門 銀賞

特設柔道部【葛北総体】６６㎏級 ２位 植竹大翔 ６０㎏級 ３位 長尾光晟

特設水泳部【葛北総体】＜総合＞男子：２位 女子：２位

男子400mメドレーリレー １位 男子400ｍフリーリレー １位

男子400ｍ自由形 １位 加藤海里 男子800ｍ自由形 ２位 加藤海玖空

女子400ｍ自由形 ２位 鈴木莉央 女子200ｍ自由形 ２位 鈴木麻友

男子100ｍ平泳ぎ ３位 岡安祐樹 男子200ｍ平泳ぎ ２位 岡安祐樹

女子100ｍ背泳ぎ ３位 田中梨都 男子100ｍバタフライ １位 横田陸斗

男子200ｍバタフライ １位 横田陸斗

【千葉県中学校水泳競技大会】男子総合の部 ４位

男子200ｍ・100ｍバタフライ １位 横田陸斗

男子400mフリーリレー ５位 男子400ｍメドレーリレー ６位

【県総体】男子200ｍバタフライ １位 横田陸斗

男子100ｍバタフライ ２位 横田陸斗

【全日本中学校体育大会 水泳競技大会】

男子200ｍバタフライ １７位 横田陸斗
全国大会出場：横田選手 >

１日 夏季休業明け登校開始 ４日 生徒会役員選挙・立会演説会・投票

生徒会役員選挙告示 ６日 ３年生第３回実力テスト

５日 第２回定期テスト（１日目） ７日 令和４年度前期終業式

６日 第２回定期テスト（２日目） 給食なし・部活動再登校

全校集会・全校委員会 １０日 祝・スポーツの日

１０日 土曜授業⑤ 除草作業 １１日 令和４年度後期開始

１２日 運動会練習開始 １２日 全校委員会

１７日 第３６回秋季運動会（雨天順延） １４日 東葛飾駅伝大会壮行会

１９日 祝・敬老の日 市長と話そう会

２１日 ３年生第２回実力テスト １５日 東葛飾地方中学校駅伝競走大会

２２日 振替休業 １７日 ３年生林間学校代替

２３日 祝・秋分の日 （房総方面 ～１８日）

２６日 職員会議 １９日 学年委員会

３０日 １，２年生第１回実力テスト ２０日 野田市小中音楽会（本校出演）

２１日 ２年生西武台千葉高校体験学習

２２日 土曜授業⑥

２４日 職員会議

２９日 紫雲祭

※行事予定は変更する場合がありますのでご承知おきください。


