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その１．毎日の英単語練習をすること。 

    毎日授業を受けるときに、必ず新しい単語を覚えることになります。単語を覚え 

    るときには、ノートを使って無心に書くこと、また単語カードを使って、休み時 

    間など利用し覚えている人もいるかと思います。でも実際にたくさんの単語を覚 

    えても次の日には忘れてしまうことはありませんか。私も一度覚えた位ではでき 

    ません。単語を覚える際に実際にやったことはまず、単語を読めることです。授 

    業で必ず発音練習があるので、しっかり覚えること。次に書きながら読むことで 

    す。面倒いのかもしれませんが、自分の言った言葉に耳で聞きながら慣れ手も自 

    然に書けていくのでこれを毎日欠かさずにやりましょう。昨日できたことを今日 

    もう一度やり、新しいのを覚えて繰り返しすることです。 

 

その２．赤ペンは常に携帯すること。 

    家庭学習ノートやテスト勉強ノートなど、自分のノート作りをする際に重要な事 

    は全て赤字にしました。実は、ほとんどが赤だらけのノートでした。また、自分 

    もそんなに頭がいい訳ではないのでワークなども自分も赤にしたことがありまし 

    た。赤にするということはここで暗記ノートということになり、ミニ赤下敷きを 

    使っていつも覚えていました。授業中で先生が言っていたポイントなどすぐにノ 

    ートに赤で書き、テスト前には何度も繰り返し読んでいました。 

 

その３．短い時間で勝負すること。 

    長く集中することができない自分でしたので、時間を決めて今日は何本勉強する 

    かやっていました。一人で静かな部屋にいて勉強していたし、中には数人の友だ 

    ちと一緒に集まり、最初は個人で最後は友だち同士で教え合い学習をやっていま 

    した。時は金なり、ということわざがありますが、１分という時間は集中すると 

    あっという間に経ってしまうのです。私は１時間毎にやりました。 

 

その４．英語に関する映画やアニメ、音楽などに触れること。 

    英語が苦手な人はまず何を言っているのか分からないから苦手意識を持つ。洋画 

    や音楽についても聞いているだけでは分からないから日本語の字幕を見たり、歌 

    詞を見ているかと思います。でもそれでもいいのです。その中で自分がこのフレ 

    －ズがいいとか、自分でも使いたいという気持ちを持つことが大事です。日頃で 

    も何気なく使っているので、１日に何語か言うと良いでしょう。 


