
私の学習方法 本岡眞美

いくらがんばって勉強しても、効果がなければ意味はありません。

・わかるようになる。できるようになる。

・覚える。

・テストの点が上がる。

など、実際に学力が向上しなければ、何時間勉強してもそれは時間の無駄です。

どうせ勉強するなら、短時間で力をつけられるような勉強になるよう考えました。。

１．学校の授業をしっかり受ける。

① 今、何を学習しているのか考えながら参加する。（ただ黒板を写すだけではだめ！）

② 与えられた課題はきちんとこなす。 宿題も忘れずにやる。

③ できれば挙手をする。（自分でよく考えるようになるから。）

④ スパイラルや読書もきちんとやる。スパイラルテストは１００点をとれるように！

２．家庭学習で授業の内容を定着させる。

① 目的を持つ。これをできるようにするとかこれを覚えるとか。知っている単語や書

ける漢字の練習などでノートを埋めるのは時間やノート、シャー芯の無駄。

② よくわからなかった内容の復習や新出単語などの予習をする。

③ 問題を解いて学力がついているか確認する。

３．テスト勉強をしっかりやる。

① 覚えるべきことはちゃんと覚える。ノートに何回書いても、覚えなければ時間や紙

の無駄！自分に合った方法で覚える。

② 覚えたかどうか確認する。（漢字、単語は覚えて当たり前）テスト形式で確認する

のもよい。

③ 問題を解く。間違えたのを赤で直して満足しているようでは進歩しない。できるよ

うになるまで取り組む。わからなかったら友達や先生に聞く。

できなかったことができるようになると自信が持てる。

自信がもてると他のこともできるようになる。

勉強が楽しくなる。さらにできるようになる。

私は中学生時代、新しいことを知ることや、できなかったことができるようになることが

うれしくて、授業をしっかり受けていました。学力は学校でつけたと思います。


