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その１ 計画を立てる 

 私は計画を立てることが好きでした。詰め込みすぎて計画倒れしたり、失敗

もたくさんしたりしましたが、計画を立てないと落ち着きませんでした。計画

を立てると安心し、計画通りいくと、達成感が味わえます。この達成感がやる

気を引き出してくれるのです。 

 

その２ 書きまくる 

 受験勉強は丁寧にノートをとる必要はないと思います。覚えなくてはいけな

い単語を、チラシの裏面などにとにかく書いていました。汚い字で。びっしり

書かれた紙が山積みになるくらいやった時、力がついたと実感します。 

 

その３ 欲張らない 

 受験対策の参考書は何冊も買わない方が良いと思います。終わらなかったと

き焦ってしまうから。それならば、１冊の参考書を何度も繰り返しやったほう

が良いと思います。実際、高校受験、大学受験、教員採用試験と全て１冊ずつ

で勉強しました。思いが詰まった１冊を今も捨てられずに持っています。 

 

その４ 授業、部活は手を抜かない。そして感謝の気持ちを持つ 

 勉強ができないから、部活の時間を削るという考えは私にはありませんでし

た。部活をやらないほうが勉強に集中できるということはないと思います。寧

ろ、部活を一生懸命やったほうが勉強に集中できると私は考えます。そして、

部活は勉強では学ぶことのできないこともたくさんあり、特に私は「感謝」を

学びました。家族、先生、仲間、学校、グラウンド･･･それは、受験勉強中も

親への感謝を忘れないことにつながりました。誰も一人では乗り越えられな

い、誰かが支えてくれていることを見失わず、取り組むことが大切だと思いま

す。 

 


