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その１．意地を張る！！ 

    ○「やめたいなぁ･･･」そんなことはしょっちゅう思いました。でも、そんなこ 

とでいいのだろうか、といつも自分自身に問いかけました。もちろん問いかけ 

に対しての私の答えは、「ここでやめない！意地でもやる！ちくしょー！」で 

した。時には意地っ張りになることも必要だと思います。 

 

その２．自分が集中できる時間を知る！！ 

    ○人それぞれ集中力が持続する時間は違うと思います。しかし自分が集中できる 

時間なんて分かりません。なので、まず私は、４５分集中、１５分休憩を繰り 

返し行いました。なぜ４５分にしたかというと、どこかで人が集中できる時間 

の限界は４５分が限界だと聞いたからです。どうしても４５分集中できない時 

は、３０分にしたり休憩を長くとったりなど、日によって時間も量も変えまし 

た。 

 

その３．無理にでもやる！！ 

    ○勉強を長い期間続けていると、精神的に辛くなったり体力的にも辛くなったり 

する瞬間があります。私の場合はそんな時に休むとリズムが崩れて余計できな 

くなってしまうので、どんな時でも１日に１回は必ず勉強することにしていま 

した。５分でも１５分でも、「やった」という事実が気持ちを楽にしてくれた 

気がします。 

  

その４．感謝する！！ 

    ○私が１番大事にして、力にしていたのは周りの支えてくれる人たちへの感謝で 

す。私が合格したらあの人が喜んでくれる、あの人も喜んでくれる、とたくさ 

ん応援してくださった人たちを思い浮かべました。また、私が不合格になって 

しまったら、応援して支えてくださった人たちにまで悲しい思いをさせてしま 

うとも思いました。そんな思いをさせないためにも頑張ろう！と挫けそうにな 

ったときは頑張り直しました。 


