
9 月 26日の給食 

 

 

 

 

令和 7 年 

みなさんは 9月 9日の「重陽の節句」を知っていますか？桃の節句(3月 3日)、端午

（毎月19日は食育の日） 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

野田市立北部中学校 
 

9月号 

四方を海に囲まれた日本で、春夏秋冬の季節ごとにとれる自然の産物を上手に利用して、

の節句(5 月 5 日)と同じ五節句の 1 つですが、あまりなじみがないかもしれま

せん。「菊の節句」ともいわれる重陽の節句にちなんで、給食にも食用菊を使った

献立が登場します。 

私たちの祖先は、この国の風土に適した料理を作り上げ、受け継いできま

した。ご飯（米）を中心に、おかずと汁物を組み合わせる献立が特徴で、

とくに「まごわ(は)やさしい」の頭文字で表される食べ物がよく使われる

日本の食卓は、日本人の長寿を支えるものとして、その価値があらためて

見直されてきています。 

ご飯に乗せて、たれカツ丼にします。 

夏休みは、どのように過ごしていましたか。夜遅くまで起きていて、朝寝坊してしまうこと

がありませんでしたか。成長に欠かせない「成長ホルモン」は、夜寝ている間に活発に分泌さ

れるため、しっかり睡眠をとることが大切です。また、朝の光を浴びることで体が眠りモード

から活動モードに変わります。また、早起きを心がけると、朝ご飯を食べる時間の余裕ができ

ます。夜は、早く眠りにつけるなど生活リズムが整いやすくなります。朝ご飯をしっかり食べ

て、一日元気に過ごしてほしいです。 

食育だより 

 出典：株式会社健学社食育フォーラム 2025.9 月号 


