
 

 
 

出典：株式会社健学社食育フォーラム 2025.7 月号 

 

 

① トマト ②きゅうり ③かぼちゃ ④オクラ 

⑤ピーマン ⑥ごぼう ⓻とうもろこし ⑧なす 

令和 7年 

食育だより 

いよいよ夏本番です。夏ばて予防、そして熱中症予防のためにも、下の 3 つの食事の

とり方を心がけて体のコンディションを整え、夏を元気に乗り切るためのパワーをつけ

ましょう。 

（毎月19日は食育の日） 野田市立北部中学校 

7月号 

夏ばて予防に、豚肉と野菜が無理なくとれてご飯ももりもり食べられる、給食で一番人気のどんぶりメ

ニューはいかがでしょう。2種類のおかずをご飯の上に盛り付けて、よく混ぜていただきます。 

朝食は 

毎日食べよう 

 

 

6月6日の給食 

 

 


