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令和 7年 

食育だより 

梅雨入りが間近になりました。これからは気温と湿度が高くなる日が増えてきます。 

天候が不順で人の体力が落ちてくる一方で、食中毒の原因になる細菌にとっては活発に

動く条件がそろってきます。いつにも増して食中毒予防を意識しながら、換気や手洗い、

手指の清潔など衛生対策をしっかり継続していきましょう。 

（毎月19日は食育の日） 野田市立北部中学校 
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