
１０月に食生活・給食アンケートを行いました。 

「朝食を毎日食べますか」の問いに７3.0％の生徒が毎日食べているという結果でした。 

朝食を食べない理由では、食べる時間がない生徒が、52.1%でした。就寝時間を見ると 11時

以降の生徒が 50.7％います。なるべく早く就寝し、朝ごはんを食べる習慣を付けましょう。 

朝ごはんを食べることで「生活リズムを整え」、「授業に集中」でき、「おなかもすっきり」 

する効果があります。１日を元気に過ごすために、朝食を食べることから始めましょう。  

 

 

 

令和 6年 

食育だより 
カレンダーもあと残り少なくなってきました。寒い冬を健康に過ごすためには、日頃から

バランスのとれた食事をとり、積極的に体を動かし、十分な睡眠をとって体をしっかり休め

ることが大切です。とくに冬はかぜやインフルエンザが流行します。しっかり予防して元気

に新年を迎えましょう。 

（毎月19日は食育の日） 野田市立北部中学校 

12月号 好ききらいを続けていると栄養のバランスが崩れ、体の抵抗力が弱くなってしまいます。冬におい

しい魚や野菜、果物を上手に使って、かぜをひかないための大切な栄養素をしっかりとりましょう。 

フランスの家庭料理で、にんじんがたっぷりとれるサラダです。

チーズおろし器を使っておろすと、とてもおいしく出来上がり、干

しレーズンやナッツ類、オレンジなどを加えるとデザート感覚でも

いただけます。オリーブ油とレモン汁のドレッシングにはお好みで

酢やこしょうを足してください。市

販のフレンチドレッシングをかけ

てもおいしいです。 

食生活アンケートの結果 
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