
令和6年 10月

1群 2群 3群 4群 5群 6群

豚肉 スキムミルク にんじん トマト
しょうが にんにく
セロリー たまねぎ
しめじ グリンピース

米 大麦 小麦粉
砂糖

油 バター クリーム

牛乳

まぐろ にんじん ごぼう コーン ﾉﾝｴｯｸﾞﾏﾖﾈｰｽﾞ

パイン ゼリー
砂糖 サイダー
ゼリー

豚肉 大豆 粉チーズ
にんじん ピーマン
赤ピーマン
黄ピーマン トマト

たまねぎ
マッシュルーム

マカロニ 油

牛乳

ハム ひじき にんじん 小松菜 砂糖 油

卵 チーズ ブルーベリーソース 小麦粉 砂糖 バター クリーム

カシューナッツ
アーモンド

 鶏肉 うずら卵
白いんげん豆

ヨーグルト
スキムミルク

にんじん トマト
バジル

しょうが にんにく
セロリー たまねぎ
りんご

米 発芽玄米
じゃが芋 小麦粉

油 バター クリーム

牛乳

まぐろ
ブロッコリー
ピーマン 赤ピーマン
黄ピーマン

キャベツ 油 ごま

パイン　ぶどう ゼリー

なると 油揚げ
にんじん
ほうれんそう

たまねぎ しいたけ
もやし キャベツ

砂糖 うどん

牛乳

鶏肉 卵 ひじき チーズ にんじん たまねぎ しいたけ 砂糖 片栗粉 油

わかめ のり 米 ごま

レモン ゼリー

米

牛乳

鮭 チーズ 春巻きの皮 小麦粉 油

油揚げ
わかめ
ちりめんじゃこ

キャベツ しょうが ごま ごま油 ラー油

豚肉 鶏肉 豆腐 卵 にんじん
ねぎ しょうが
しいたけ たけのこ
白菜

片栗粉 春雨 ごま油

ヨーグルト

米

牛乳

鶏肉 豆腐 卵 れんこん パン粉 砂糖 ごま油

にんじん キャベツ コーン 砂糖 ﾉﾝｴｯｸﾞﾏﾖﾈｰｽﾞ

生揚げ かつおぶし 小松菜
切干大根
えのきたけ しめじ

いわし 砂糖 カシューナッツ

　 米

牛乳

さば 砂糖 ごま

卵 ひじき チーズ かぼちゃ きゅうり 油 ﾉﾝｴｯｸﾞﾏﾖﾈｰｽﾞ

豆腐 竹輪 にんじん ごぼう 大根 ねぎ こんにゃく 里芋 油 ごま油

りんご

大豆
ピーマン 赤ピーマン
黄ピーマン
にんじん

たまねぎ 米 油 バター

牛乳

卵 おから まぐろ スキムミルク チーズ 小松菜 しめじ たまねぎ 油 クリーム

ベーコン あさり にんじん
にんにく たまねぎ
白菜

マカロニ 油

あおのり じゃが芋 油

ゼラチン 寒天 牛乳 ブルーベリーソース 砂糖

スキムミルク パン 砂糖 油

牛乳

鶏肉 大豆
白いんげん豆

牛乳 粉チーズ
スキムミルク

にんじん
ほうれんそう

たまねぎ セロリー
エリンギ しめじ

さつま芋 小麦粉 油 バター クリーム

チーズ キャベツ きゅうり 砂糖 油

りんご

米

牛乳

豚肉 生揚げ ピーマン
しょうが にんにく
キャベツ ねぎ

片栗粉 油 ごま油

にんじん 小松菜 きゅうり 春雨 砂糖
カシューナッツ
ごま油 ごま

えび ハム にんじん 小松菜 白菜 しいたけ ごま油 ごま

マスカット ゼリー

米 古代米 ごま

牛乳

赤魚 ねぎ しょうが 砂糖 ごま

まぐろ にんじん きゅうり 枝豆 じゃが芋 油

豆腐 鶏肉 にんじん
たまねぎ えのきたけ
しめじ しいたけ
ねぎ

白玉粉

キウイ

学 校 給 食 予 定 献 立 表
野田市立北部中学校

日 曜

主　　な　　材　　料　　と　　そ　　の　　働　　き エネルギー
たんぱく質

脂質
塩分

備　考

献　　立　　名

1 火

ハヤシライス 844kcal
11.2%
25.1%
2.5g

はし
スプーン

牛乳
コーンとごぼうのサラダ

フルーツサイダーゼリー

主に体の組織をつくる 主に体の調子を整える 主にエネルギーとなる

3 木

北中チキンカレー
886kcal
13.1%
25.4%
2.8g

はし
スプーン

牛乳

ブロッコリーのサラダ

ミックスゼリーポンチ

2 水

ミートソースペンネ
810kcal
15.9%
39%
2.8g

はし
フォーク

牛乳
ひじきのマリネ
ブルーベリーチーズケーキ

ミックスナッツ

4 金

冷やしうどんとつけだれ 867kcal
15.4%
22.7%
3.3g

はし
スプーン

牛乳
千草焼き
わかめおにぎり
国産レモンゼリー

7 月

ご飯

830kcal
17.5%
26.1%
3.1g

はし
スプーン

牛乳
さけの春巻き

ワカメとじゃこのサラダ

豆腐入り肉団子スープ

ヨーグルト

8 火

ご飯

832kcal
16.4%
30.2%
2.9g

はし

牛乳
シャキシャキハンバーグ
キャベツドレッシング和え

生揚げの味噌汁

カレーじゃこナッツ

9 水

ご飯
834kcal
14.9%
35.8%
2.8g

はし
牛乳
さばのごま味噌焼き
かぼちゃのサラダ
けんちん汁
りんご

10 木

キャロットピラフ

849kcal
14.3%
30.3%

3g

はし
スプーン

牛乳
ツナとこまつなのキッシュ

あさりと野菜のスープ

青のりポテト
ブルーベリーミルクゼリー

15 火

ココア揚げパン
864kcal
14.5%
34.4%
2.7g

はし
スプーン

牛乳

秋のかおりシチュー

イタリアンサラダ
りんご

16 水

ご飯

815kcal
15.4%
25.7%
2.4g

はし
スプーン

牛乳

回鍋肉

彩春雨サラダ

えびいり中華スープ
マスカットゼリー

17 木

古代米ごはん

817kcal
16.3%
22.7%
2.5g

はし
スプーン

牛乳
赤魚の香味焼き
和風ポテトサラダ

白玉豆腐団子のきのこ汁

ゴールドキウイフルーツ
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学 校 給 食 予 定 献 立 表
野田市立北部中学校

日 曜

主　　な　　材　　料　　と　　そ　　の　　働　　き エネルギー
たんぱく質

脂質
塩分

備　考

献　　立　　名 主に体の組織をつくる 主に体の調子を整える 主にエネルギーとなる

パン

牛乳

鶏肉 にんにく レモン オリーブ油

チーズ にんじん
キャベツ きゅうり
たまねぎ

砂糖 オリーブ油

ベーコン レンズ豆
にんじん トマト
パセリ

にんにく たまねぎ
セロリー

オリーブ油

もも 砂糖

　 米

牛乳

たら 卵 大根
小麦粉 パン粉
砂糖

油

竹輪 かつおぶし のり
にんじん
ほうれんそう

切干大根 砂糖

油揚げ 豆腐 白菜 ねぎ じゃが芋

みかん

ベーコン かつおぶし 大根葉 ごま

クロワッサン
さつま芋 砂糖

アーモンド ごま

牛乳

鶏肉 はな豆 牛乳 スキムミルク にんじん かぼちゃ セロリー たまねぎ じゃが芋 こめこ 油 クリーム

まぐろ 粉チーズ
にんじん ピーマン
赤ピーマン
黄ピーマン

たまねぎ にんにく
キャベツ

マカロニ 油

ヨーグルト
みかん パイン いち
ご

ゼリー 砂糖

米

牛乳

ししゃも のり ぎょうざの皮 油

豚肉 さつま揚げ
にんじん
さやいんげん

れんこん こんにゃく 砂糖 油 ごま ごま油

鶏肉 豆腐 にんじん ごぼう しめじ ねぎ 里芋 こんにゃく 油

柿

にんじん ピーマン
赤ピーマン
黄ピーマン

たまねぎ
マッシュルーム

米 バター

牛乳

豚肉 チーズ 牛乳 にんじん たまねぎ じゃが芋 パン粉 油 オリーブ油

卵 まぐろ ブロッコリー きゅうり 砂糖 ﾉﾝｴｯｸﾞﾏﾖﾈｰｽﾞ ごま

ベーコン 鶏肉 にんじん 小松菜 たまねぎ 白菜 油

米 発芽玄米

牛乳

豚肉 大豆
レンズ豆

スキムミルク
ヨーグルト

にんじん トマト
にんにく しょうが
たまねぎ セロリー
りんご

小麦粉 油 バター

ちりめんじゃこ ほうれんそう キャベツ ごま油

ヨーグルト 牛乳 マンゴー

ベーコン 卵 牛乳 粉チーズ パセリ
たまねぎ にんにく
マッシュルーム

スパゲッティ 油 バター クリーム

牛乳

ハム チーズ トマト パン オリーブ油

鶏肉 にんじん バジル キャベツ コーン 砂糖
アーモンド
オリーブ油

ヨーグルト もも 砂糖

　 米

牛乳

いわし しょうが ねぎ 片栗粉 砂糖 油

鶏肉
にんじん
ほうれんそう

ごぼう 大根
しいたけ ねぎ

こんにゃく 里芋
片栗粉

油

ゼラチン
寒天 牛乳
脱脂粉乳

抹茶 砂糖 クリーム

かつおぶし
ちりめんじゃこ
塩昆布

砂糖 ごま

牛乳 スキムミルク かぼちゃペースト パン 砂糖 バター アーモンド

牛乳

鶏肉 白いんげん豆 牛乳 スキムミルク にんじん
にんにく たまねぎ
白菜 えのきたけ
セロリー

小麦粉 油 バター クリーム

まぐろ わかめ
キャベツ きゅうり
しょうが

砂糖 ごま

みかん

エネルギー
kcal

たんぱく質
%

脂質
%

塩分
g

カルシウム
mg

マグネシウム
mg

鉄分
mg

ﾚﾁﾉｰﾙ当量
μg

ビタミンB1
mg

ビタミンB2
mg

ビタミンC
mg

食物繊維
g

832 15.4 29.6 2.9 454 126 4.5 315 0.68 0.68 49 7.8

830 13～20 20～30 2.5未満 450 120 4.5 300 0.50 0.60 35 7以上

　4日（金）体育祭お疲れ様です。頑張った体に栄養を補給して、疲れをとりましょう！給食室全員で、応援しています。
　7日（月）鮭をチーズと一緒に春巻きの皮で巻いて揚げました。お魚が苦手な人も食べやすくなっています。パリパリでおいしいです。
１0日（木）今日は、「目の愛護デー」です。そこで、アントシアニンやビタミンAなどの目に良い成分の入ったブルーベリーを使ったデザートです。
１5日（火）デザートに季節の果物「りんご」は、青りんごを予定しています。いつもの赤いりんごと香りや味が違います。
１8日（金）今月の旅する昼ご飯はヨーロッパ大陸まで進みます。ギリシャを旅した気分でいただきましょう。
２3日（水）デザートに季節の果物「柿」を予定しています。
３１日（木）ハロウィンにちなんで、パンプキントーストを作ります。

18 金

ブドウパン

836kcal
15.6%
34.6%
2.6g

はし
スプーン

牛乳
チキンスブラキ（ギリシャの焼き鳥）

グリークサラダ(ギリシャ風)

ファケス・スパ(レンズ豆のスープ)

桃ゼリー

手作りふりかけ

22 火

北中パン（紫おさつデニッシュ）
812kcal
13.3%
35.9%
2.5g

はし
スプーン

牛乳
米粉シチュー

マカロニのイタリアンソテー

フルーツヨーグルト

21 月

ご飯

816kcal
18.7%
23.3%
3.2g

はし

牛乳

魚のみぞれかけ

磯香あえ

白菜と油揚げの味噌汁
みかん

23 水

ご飯

807kcal
16.9%
23.2%
2.5g

はし

牛乳
ししゃものパリパリ揚げ　2個

五目金平

いものこ汁
かき

24 木

ケチャップライス 847kcal
14.4%
34.2%
4.1g

はし
スプーン

牛乳
焼きじゃがコロッケ
ブロッコリーとたまごのサラダ
野菜とベーコンのスープ

25 金

発芽玄米ご飯
826kcal
15.2%
26%
2.5g

はし
スプーン

牛乳

キーマカレー

ｷｬﾍﾞﾂとじゃこの和え物
マンゴーラッシー

29 火

カルボナーラ
808kcal
17.1%
34.4%
3.7g

はし
スプーン

牛乳
手作りピザ

アーモンドバジルサラダ

桃のヨーグルトあえ

30 水

ご飯

835kcal
16.8%
25.1%
2.7g

はし
紙スプーン

牛乳
いわしのかおり揚げ

のっぺい汁

抹茶ミルクゼリー

じゃこふりかけ

給　　食　　回　　数 20 回 ※材料の都合により献立を変更することがあります。
※献立表は、主な食品を表記しており、市販の加工品（パン・ふりかけ・デザート等）に含まれる微量食品は、表記していない場合があります。

10月平均栄養量

基準栄養量

31 木

パンプキントースト

809kcal
15.2%
37%
2.9g

はし
スプーン

牛乳

白菜のクリーム煮

わかめとﾂﾅのゴマサラダ

みかん

鮭やサバ、れんこん、柿やリンゴなど旬を迎えるの食べ物がたくさん登場します。旬の味を味わいましょう。☆今月の献立より

旅する昼ご飯【ギリシャ】


