
現在の学校給食は健康の保持・増進だけでなく、将来、

健康的で望ましい食生活を送るための手本となり、また学校での学び

を深めるための生きた教材としての活用も積極的に行われています。

みんなで協力し助け合うことの大切さを学び、自然の恵みや人々のは

たらきに感謝し、ふるさとやさまざまな地域の食文化を理解して未来

に伝える、そして食を通して社会をよく知るといった目標が現在、学

校給食には課せられています。子どもたちの健やかな体と豊かな心を

育むための力となれるように日々努力を続けています。

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今年度の全国学校給食週間メニュー！！ 

今年は 1月 24日～31日の 6日間で、野田市の「野田市健康スポーツ文化都市宣言」に合わせて、野田市に

ゆかりのある人物や文化に関係する料理を取り入れた市内統一の献立を実施します。 

２４日（水）イギリス：（走り高跳び：戸邉直人氏）第二中学校出身のオリンピック選手です。 

イギリスは、走り高跳び発祥地です。 

２５日（木）野  田 ：（関宿の郷土食）特産品の高菜漬や、地元「逆井こんにゃく」のこんにゃくを使用します。 

２６日（金）フランス：（2024年オリンピック開催地）「ピストゥ」は、バジルソースのことです。 

キャロットラペは、サラダです。 

２９日（月）日  本：（剣道：和食献立）剣道は、日本の剣術を競技化した武道です。 

３０日（火）インド：（将棋：関根金次郎名人）明治から昭和初期の将棋棋士で、「近代将棋の父」と称されてい

ます。将棋の起源は、古代インドのゲーム「チャトランガ」だそうです。 

３１日（水）京  都：（落語）北部中学校・第二中学校出身の落語家さんがいます。 

    京都は、古典落語の発祥地です。古典落語の演目の一つに「時うどん」があります。 

今年も、安全で安心な給食を、毎日元気に届けられるように努めてまいります。 

給食室一同、どうぞよろしくお願いいたします。 

新型コロナウイルスやインフルエンザなどの感染症を防ぐには、きちんと手を洗うこと、食事をしっか

り食べること、ストレスや疲れをためないことが重要です。一人ひとりが感染予防を徹底しましょう。 

令和 6年 

食育だより 
（毎月19日は食育の日） 野田市立北部中学校 

1月号 

明治 22（1889）年に山形県鶴岡市にあった私立忠愛小学校で、お弁当を持ってこられない貧しい家庭

の子どもたちのために社会事業として昼食を出したのが日本の学校給食のはじまりです。その後、戦争に

より一時中断されましたが、戦後、日本の子どもたちのためにユニセフから小麦粉や脱脂粉乳（スキムミ

ルク）が寄贈され、再び給食がはじまりました。昭和 21（1946）年 12月 24日のことです。この日が

今に続く学校給食の誕生日になりますが、多くの学校が冬休みに重なるため、1ヵ月延ばして 1月 24日

を「給食記念日」とし、30日までの 1週間を「全国学校給食週間」にしています。 

戦後、学校給食は学校で行う教育の 1つに位置づけられました。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

寒い時期、体が温まる野菜

たっぷりの汁物です。 


