
野田市立北部中学校 

新しい生活様式 
新しい生活様式を基盤に、学校生活がはじまります。２つの大原則を確認しよう。 

 
安全・安心な学校生活を、みんなでつくりあげよう！ 

 登校前 
 毎朝、体温測定と健康チェックをしよう。 

 マスクを着用して登校しよう。 

 水筒を持参しよう。 

 個人のごみ袋を持参しよう。 

 校内生活 
教室へ入る前に 

 石鹸で手を洗いましよう。 

教室で 

 自分の荷物は、椅子の下に置こう。（ロッカーは使用しない。） 

 人との間隔を最低1mあけよう。（ソーシャルディスタンスを保つ。） 

 他者の机・椅子・物に触れないようにしよう。 

 物の貸し借りや、共有を控えよう。 

 整列時や待機時は、会話を控えよう。 

 会話をするときは、真正面を避けよう。 

 休み時間は、手洗いうがい、お手洗い以外は、教室で過ごそう。 

 教室に戻るときは、手洗いうがいをしよう。 

 マスクのごみなど、個人のごみは袋に入れて持ち帰ろう。 

廊下で 

 手洗いは、30秒程度かけて水と石鹸で丁寧に洗おう。 

 下校 
 すみやかに下校しよう。 

 家に帰ったら、まず手洗いうがいをしよう。できるだけすぐに着替えよう。 

 不要不急の外出は控えよう。 

 

➊ 感染対策
【 手洗い 】【 うがい 】
【 咳エチケット 】

•マスク着用の徹底。

•手洗い、うがいをこまめにする。

•咳、くしゃみのエチケットを守る。

•体調不良は速やかに報告する。

➋ ３密の回避
【 密集 】【 密接 】【 密閉 】

•人との間隔を最低1mあける。

•人の物に触れない。

•身体接触を避ける。

•密閉空間で複数人数の活動はしない。


