


令和元年　週予定　学校行事・授業計画
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17 月
大
野
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評議員会③　45分授業
職員会議
尿検査二次予備
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心電図１年　２年１部
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20 木

伊
藤
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2年生職場体験
各部活なしまたは１時間程度（１年のみ）
健歯コンクール１３：１５（１２：４５発）
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2年生職場体験
修学旅行①　給食試食会
各部活なしまたは１時間程度（１年のみ）
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22 土

修学旅行②

23 日

修学旅行③
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３年代休
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○ ○

３年代休
指導室訪問（福田中）のため４５分授業
１１：００～１１：１５　清掃
１１：２０～１１：３５　連絡
１１：３５～１２：０５　給食
１２：１５　　　　　　　　挨拶
１２：３０　　　　　　　　下校
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職員参集訓練９：００
合同帰りの会（体育館） 水
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三世代交流の会リハ（体育館使用）
企画委員会 木
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三世代交流の会
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土曜授業⑤
３校時臨時保護者会
部活動は１３時再登校
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学校行事
１　　　　　　　年 ２　　　　　　　年

修学旅行

代休

代休

　　 水曜日で市内陸上（みんなの協力のおかげで総合準優勝をとることができました。）も終わり、各部活とも葛北
大会等に向けて全力前進している最中だと思います。３年生にとって最後の大会、どんな思いでがんばっています
か?誰もが後悔したくないと思ってがんばっていますよね。
　さて、「結果は大切　過程はもっと大切」その「過程」とは何を意味しているのでしょうか。日々の練習だけでしょう
か。
私が思うに大会のときって誰もが緊張しますよね。「負けたらどうしよう。」「空振りしたら」「フリースローはずした
ら」とかマイナスなイメージが浮かんでくる人が多いのではないでしょうか。
　ここでワンポイントアドバイス！！
授業中にも同じような場面ってありませんか?わからない問題やみんなが手をあげていない場面に一人だけ挙手
するのって緊張しますよね。それと同じではないでしょうか。度胸を身につけるのは日々の生活の中にもチャンスはあ
ると思います。いつでも堂々と意見を言えたり、発表できる人は大事なときに力を発揮できるのだと思います。是非
試してみてください。きっと何かがかわるはずです。
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