
部活動 活動方針 

野田市立第二中学校 

１ 活動目標 

 

 １ 生徒の自主性を育てるとともに、集団生活において、学年を越えて協力していく 

態度を養う。 

 ２ 意志の強さや気力の充実など、「たくましさ」を身につけることを重視し、優勝劣 

敗だけにこだわることなく、豊かな人間形成を図る。 

 ３ 心身の健康を助長し、母校愛や団結力を高める。 

 

 

２ 活動方針 

① 顧問の指導のもとに年間計画を作成し、計画に基づいた活動を行う。 

② 意欲的な取り組みの中から、自主性を育て、主体的な活動ができる場とする。 

③ 顧問・学年、学級担任との連絡を密にして、生徒一人ひとりのフォローを大切にしていく。 

④ 生徒の発達段階を踏まえた上で、精神面、健康面の指導を心掛ける。 

 

 

３ 部の種類と顧問・及び雨天時の活動場所 

部活動名 

陸上競技（男・女）※１ 

野球 

サッカー 

男子ソフトテニス 

女子ソフトテニス 

バスケットボール 

バレーボール 

卓球（男・女）※１ 

剣道（男・女）※１ 

バドミントン（男・女）※１ 

音楽 

美術 

科学 

駅伝(男・女)※２ 

国際ボランティア※２ 

※１ 部活動としては１つの部だが、男女に分かれて大会に参加するため、男子、女子それぞ

れに部長を決める。 

   （例）卓球部男子部長 卓球部女子部長 

※２ 駅伝部、国際ボランティア部は兼部が可能 

 

４ 運営組織 

 

 

 

 

部長会 

各部の部長 

部長会長 

部内組織 

・部長 ・副部長 ・２年責任者 ・１年責任者 



５ 入部・転・退部について 

（１）入部 

① 保護者、担任の同意を得て、所定の用紙に記入して顧問のもとへ提出する。 

② 新入生に対して、部活動見学期間を４月中旬に３日間程度、仮入部期間を４月下旬に３日間程

度設ける。 

③ 新入生は、仮入部後、入部届を担任に提出する。担任は顧問へ提出し、本入部開始とする。 

④ ２、３年生の入部届は始業式後に配付、その後、担任が回収し、担任は顧問へ提出する。 

⑤ 新入生の正式入部後に部活動結団式を行う。 

⑥ ５月中旬に部活動保護者会を実施する。 

※ただし、４月中旬の保護者会資料で保護者に提示する。 

⑦ 新入生で、正式入部前に大会等への参加がある場合は、保護者の承諾をとり、学校長の許可を

得て参加する。 

⑧ 新入生は、転部の希望があれば柔軟に対応していく。 

（２）退部 

  ① 保護者、担任、顧問の三者と退部後の生活についてよく検討し、承認を得る。 

（３）転部 

  ① 保護者、担任、顧問と検討した上で、現在所属する部の顧問へ退部届を提出し、次に転部先の

顧問に入部届を提出する。 

 

 

６ 活動時間 

（１）朝の活動 

① 朝の活動は原則行わない。 

② 大会やコンクールへ向けての強化と練習時間の確保のため朝練習を行う場合、学校長の許可を

得て活動することができる。必ず保護者に文書で連絡し、同意を得て活動する。 

（２）放課後の活動（月～金） ※平日、休日の活動時間については市のガイドラインを参考とする。 

① 帰りの会終了１５分後から最終下校時刻の１５分前までとする。 

② 最終下校時刻に間に合うように各部活動で活動終了時間を柔軟に対応していく。間に合うよう

に顧問は責任を持って指導を行う。 

（３）活動時間の延長について 

① 小中体連主催かそれに準ずる大会・文化発表会の場合にのみ、２週間前から３０分の完全下校

の延長ができる。 

② 部活単位を原則として、その大会・発表会に参加する生徒のみ届け出により、練習時間を延長

することができる。 

（４）校外活動について 

① 校外活動を行う場合、校外活動許可書を部活動担当に提出し、部活動主任、生徒指導主任、教

頭、校長の許可を得て活動することができる。 

② 時間、移動手段、安全に注意し、公共のルールやマナーを守って行動させる。 

（５）最終下校一覧 

４月～９月   １７：３０      １月(～２１日) １６：４５ 

１０月(～１５日) １７：１５        (～３１日) １７：００ 

    (～３１日) １７：００      ２月   １７：１５ 

１１月     １６：４５      ３月     １７：３０ 

１２月     １６：３０ 

 

７ 活動上の確認事項 

（１） 顧問は、充分に指導・助言を行い、生徒の活動を掌握する。 

（２） 部内組織を明確にして、生徒の自治的活動が発展するように努める。 



（３） 各部活動とも、大会日程・発表会日程を踏まえた上で、年間の活動計画を立案し、ゆとり

のある部活動運営を心がける 

（４） 休日の部活動計画を、毎月生徒に配付し、有意義な休日の過ごし方を指導する。 

① 土日の二日間のうち、どちらか一日を休養日とすることがのぞましい。 

② 午前・午後にまたがる活動計画は、基本的にしない。 

③ 休日に活動する場合は、活動場所の清掃、整理整頓・施錠を念入りに行う。 

（５）定期テストにともなう活動停止期間は、試験３日前からとする。ただし、テスト後一週間以

内に公式戦、発表会が有る場合、活動停止期間中において、放課後のみ学校長の許可を得

て活動することができる。必ず保護者に文書で連絡し、同意を得て活動する。 

（６）生徒指導部より、天候などによる下校時間の変更もあり得る。 

（７）活動中の服装・荷物の管理場所について 

① 活動中の服装は、基本的に校内服（ジャージ）でよい。 

② ユニフォームやウィンドブレーカー、練習用 T シャツなどは、顧問の指導のもとで選定し、

練習中のみ着用を認める。 

③ 年間にかかる費用を充分に考慮し、購入計画を顧問は立案し、学校長及び保護者の許可を

年度始めにとることとする。 

④ 朝練習の場合、各部の所定の場所で更衣を済ませ、荷物を保管する。 

⑤ 放課後練習の場合、基本的には、各活動場所で更衣を済ませ、荷物を保管する。 

⑥ 部室の利用・管理については、用具の整理整頓を心掛け、定期的に清掃を行う。 

⑦ 部室の鍵の管理は、職員室前面のカギ置き場から顧問または他の先生の許可を受けてから

帳簿に記入し、使用する。 

⑧ 活動終了後、部室の施錠を確実に行い、カギ置き場に戻して、帳簿に記入する。 

⑨ 顧問は、施錠確認を必ず行う。 

（８）安全面について 

① 各部活において使用する用具や設置の管理・点検をつねに心掛け、安全に生徒が活動でき

る状態をつくる。 

② 活動場所が交差する部活動は、顧問間で相談し、優先日や優先時間を設定して事故のない

ように心掛ける。 

③ 対外試合等で校外に出る場合は、引率または安全指導を徹底して行う。 

④ 自転車を使用しての活動は、ヘルメットを着用するように顧問が責任を持って指導を行う。 

※保険の加入については必須、ヘルメットについては推奨 

⑤ 対外試合等で校外に出る場合は、安全面や公共でのマナーの指導を充分に行う。 

⑥ 活動終了後３０分間は、できるだけ校内に待機し、緊急時の対応に対処できるように心掛

ける。 

⑦ 生徒の健康管理には、充分配慮し、生徒個々にあった助言を行い、怪我の予防に努める。 

⑧ 生徒の健康状態（アレルギー等）に関して、学級担任や養護教諭、保護者との連絡を密に

する。 

⑨ 活動中に怪我等が発生した場合の対処方法は以下のように行う。 

   事故発生  →  顧問  ・応急処置と発生時の状況を把握 

                ・保護者・学校長・教頭・養護教諭・担任へ連絡 

                ・医療機関への搬送。 

⑩ 活動時には、出欠を確認し、理由を正確につかむ。 

（９）その他 

① 学級での話し合いや委員会活動などで出席出来ない、または遅刻する場合は事前に顧問へ

報告する（部活動優先日において）。 

② ビン・缶類・ペットボトル等は、持参させない。(ペットボトルは詰め替え用としては可)

また、ゴミは責任をもって持ち帰らせる。大会・練習試合等においても同じとする。 

 



８ 部長会の運営について 

（１）部長会の目的 

・生徒会組織に位置づけて、生徒が自主的に部活動運営を行えるように実施していく。 

・指導は、部活担当及び生徒指導主任が中心になって行う。 

・各部活動の活動目標、活動計画を明確にさせ、意識を高めさせる。 

・各部活動の改善点・向上点を確認し、よりよい活動に高めていく。 

 （２）日時 

   ・毎週金曜日 ７：４０～７：５５ 

   ※学年の意向により変更有 

 （３）内容 

   ・各部の状況や改善点の共有  ・下校指導に関する反省 

   ・各部の大会結果報告（昼の放送） ・各部の課題についての話し合い 

 

９ 年間計画 

４月 ・年間計画の作成          ・部長会の実施 

・生徒総会に向けての予算案作成   ・大会日程の確認と計画づくり 

・新入生部活動見学期間（４月中旬） 

・新入生仮入部期間（４月下旬） 

・入部届け提出期間（４月下旬） 

・本入部開始（４月下旬） 

・年間経費の確認（個人購入にかかわる物品費用、登録料など） 

５月 ・部活動保護者会（５月中旬） 

・市内大会スタート（２日間開催） 

・部長会の実施 

６月 ・夏季休業中の練習計画の立案 

・部長会、顧問会の実施 

７月 ・葛北壮行会            ・葛北大会 

・３年生から１、２年生への引き継ぎ ・新組織づくり 

・夏休みの練習           ・県大会参加計画  

・部長会の実施           ・部室、活動場所大掃除 

８月 ・関東大会、全国大会への参加計画 

・グラウンド整備の実施       ・９月以降の活動計画を立案 

９月 ・新組織による部長会の実施 

・葛北新人大会 

１０月 ・葛北新人大会           ・東葛駅伝大会 

・新人戦以降の活動計画見直し    ・部長会の実施 

１１月 ・新人戦県大会への参加計画     ・冬季休業中の活動計画立案 

・部長会の実施 

１２月 ・部室、活動場所の大掃除     ・冬休みの練習 

・部長会の実施          ・１月以降の活動計画を立案 

１月 ・部活動対抗戦 ・新年度の抱負と目標づくり   

・部長会の実施  

２月 ・今年度の反省と来年度に向けての活動計画の立案 

・学年末休業期間の活動計画     ・部長会の実施 

３月 ・１年間の反省           ・来年度の活動計画の確認 

・部室、部活動場所の大掃除     ・部長会の実施  


