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マスクが外せない子の心理
先日『民生委員と学校との打ち合わせ会』の折、地元の民生委員の方から「二中の

生徒はしっかりと交通ルールやマナーを守って登下校している。学校の落ち着いてい
る様子がよくわかる。ただ、この時期でもマスクをして登校している生徒が多いのが
気になる。」というお話をいただきました。実は私も同じことが気になっており、７
月８日の保護者会でマスクのことについて話をしたばかりでした。春先の花粉症の季
節や冬のインフルエンザの流行っている時期ならまだしも、夏の蒸し暑いこの時期に
なってもマスクが外せないというのは、やはり何か理由があるのではないかと考えて
しまいます。
私が中高生の頃、一年中マスクをしている奴は、シンナーを吸っていて歯が抜け落

ちているか、学校に見つからないように口紅や化粧をしている女子でした。
まさか、今の時代シンナーでもないでしょうし、歌を歌う時マスクを外している様子
を見ても、特に隠れて化粧をしているわけでもありません。では、なぜ、マスクを外
せないのでしょうか？
私にはこんな経験があります。今から２･３年前、私は教育委員会に勤めていまし

た。この仕事はなかなか大変で辛いものでしたが、夏の終わりから秋にかけて、くし
ゃみが多く鼻水が止まらないことがあったのでやむを得なくマスクをしました。（そ
の後、稲科の花粉症であることがわかりました。）大きなマスクをすると、鼻水が止
まっただけでなく、なんだか気分的にも楽になり、大変な仕事もさほど辛くなくなっ
たのです。それ以来私はマスクを外せなくなり、約半年間ずっとマスクをしていまし
た。そのときの私の心理は・・・・
① 自信のない自分をマスクで隠すことで、別の自分になったような気分。
② 相手から自分はわからない。自分から相手をよく観察できる。
③ 周りから「どうしたの？」と言われることで自分の存在感を確認できる。
④ 直接関わりたくない相手と適度な壁をつくることができる。
⑤ マスクを外さない言い訳が簡単。（花粉症だから or 風邪予防･･と言えば）
どうでしょうか？ マスクを外せない人たち。こんな感じではありませんか？
マスクを外せない人は、今、自信を失っていませんか？別の自分になりたいと思っ

てませんか？周りを心配させることによって自分の存在感を確認していませんか？そ
して、何かから逃げていませんか？
私たち教員は無理に「マスクを外せ」という指導はしません。ただ自然な形で、全

員の子どもたちが、素顔で生活できるよう、一人一人の良いところを発見し、褒めて、
自信を持たせる教育を目指していきたいと思います。
いよいよ４２日間の夏休みに入ります。勉強でも、部活動でも、自分に自信をつけ

るには絶好の期間です。ぜひ自分を磨き、元気に９月１日に会いましょう。
校 長 染 谷 篤

～部活動等の主な結果～ (敬称略)

★全日本中学校通信陸上競技大会千葉県大会出場
１年1500m 髙橋楓太、共通400m 岡田幹太 準決勝進出

★野田市健歯コンクール
学校代表：井上翔太、斉藤利佳(共に３－３)

※斉藤さんは中学生の部最優秀賞
★葛北支部陸上競技大会 健歯コンクール

男子：共通400m 第３位 岡田幹太 共通800m 第８位 黒岩優人
共通走高跳 第４位 鷺谷大輝 １年1500m 第８位 髙橋楓太

女子：３年100m 第７位 大塚真子
★バドミントン部

男子：個人戦 シングルス 第３位 西野謙人
ダブルス第３位 中村、藤枝ペア 7/29 県大会出場

女子：団体戦 第３位 ダブルス：第３位 青木、岡田ペア
★卓球部

女子：個人戦 準優勝 寺田有花 7/29,30 県大会出場
男子：ダブルス 第３位 池田、東田ペア

★バレーボール部 予選リーグ敗退 葛北大会
★剣道部

男子：団体戦 準優勝 個人戦：第３位 飯塚保斗
女子：個人戦 優勝 副 華音 ※男子団体、女子個人副華音さん 7/29,30 県大会出場



～７月の学校行事より～

ＰＴＡバレー大会 ＰＴＡバレー大会 葛北壮行会 葛北壮行会

葛北大会 葛北大会 葛北大会 葛北大会
★ＰＴＡバレーボール部

ＰＴＡバレーボール部は 7月 2 日(土)に市Ｐ連バレーボール大会に出場しました。
ここ数年、勝ち星がなく、チーム発足から一勝を目標に練習やテストマッチに励んでき
ました。１回戦、悲願の勝利を目指し木間ヶ瀬小と対戦、セットカウント２－０とスト
レート勝ちを収め悲願の一勝を果たしました。勢いに乗って２勝目をねらい福田第二小
と対戦しましたが、惜しくもセットカウント１－２で惜敗。しかし、ママさん達が躍動
したナイスゲームでした。本当にお疲れさまでした。

～７月後半から９月前半の行事予定～
日 曜 行 事 日 曜 行 事
21 木 葛北総合体育大会～２３日 24 水 駅伝合宿～２７日

空調工事開始 ３年生学習会～２６日
24 日 千葉県吹奏楽コンクール 26 金 ２年生学習会
25 月 ３年生学習会～２９日 ９月
26 火 サンスマイル(二中応援団参加) 1 木 礼会、給食なし
27 水 千葉県中学校総合体育大会～31日 2 金 ３年実力テスト②
30 土 みこしパレード・PTAパトロール 3 土 常任委員会
8 月 火 ダンスリーダー登校日～４日 4 日 諸活動停止
2 心肺蘇生法練習会 5 月 全校委員会・第２回防災訓練
6 土 七夕祭り・PTAパトロール 6 火 生徒会役員立候補受付～８日
8 月 機械警備～１７日 7 水 第三回定期テスト(3教科)
19 金 ２年生学習会 8 木 第三回定期テスト(2教科)
22 月 職員会議・校内研修 集金日④
23 火 野教研教科部会・教育講演会 9 金 水曜日課・選挙運動

ＴＢＳこども音楽コンクール 安全点検日
★みこしパレード＆ PTAパトロール

7 月 15 日(金)の三ヶ町祭を皮切りに夏祭の PTA パトロールが始まりました。ＰＴＡ本部の方
と学級役員の方に回って頂きます。7 月 30 日(土)はみこしパレード。8 月 6 日(土)は七夕祭で
す。また、今年度より二中生徒がみこしパレードにおいて下町、中根、女みこしと３団体でみ
こしを担ぎます。当日はどうぞ二中生の有志に大きな声援をお願いします。

★３年生を中心とした学習会
３年生は実力テストや受験対策、基礎学力の向上をねらいとして学習会を開きます。ご家庭

では、夏休みの宿題への取組だけではなく、２回実施した定期テストを分析し理解が不十分な
内容を復習するようご協力をお願いします。また、実力テストの問題は受験期の勉強に大いに
役立ちます。今後しっかりと保管して受験勉強に活かしてほしいと思います。

【葛北大会等・後半の日程】
部活名 日 21 22 23 24 大会・コンクールの会場

曜 木 金 土 日
野 球 ◎ ◎ ◎ 7/21,22,23 野田市営球場他
サッカー ◎ ◎ ◎ 7/21,22,23 流山南部中 野田市総合公園
男子テニス ◎ 7/21 流山市運動公園テニスコート
女子テニス ◎ 7/21 野田市総合公園テニスコート
バスケット ◎ ◎ ◎ 7/21,22,23 キッコーマンアリーナ
音 楽 ◎ 7/24 県吹奏楽コンクール(青葉の森ホール)

◎大会・練習試合 ○活動あり 休：活動なし ＊葛北大会の日程会場の最終確認は各部でお願いします。
※第二中学校ホームページ「http://schit.net/noda/jhdaini/ 」をご覧ください。
行事予定や学校行事等、定期的にホームページを更新しています。


