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自宅学習のすすめ 

 

新型コロナウイルス感染症対策のため、長期間の学校休業となりました。 

これは、新型コロナウイルス感染症が大変難しい病気であるとともに、みなさ

んの健康を第一に考えての処置です。 

その点を自覚し、自分の身体は自分で守ることを意識した行動を取りましょう。

また、自分の学習状況を見直す良い機会ととらえ、目標を決め、その目標に向

かって取り組みましょう。 

 

 

（学習のポイント） 

１ 学習の時間を決めましょう。 

２ 復習を中心に取り組みましょう。 

３ 進んで読書をしましょう。 

４ 一日の振り返りを毎日行いましょう。 

５ 苦手な教科にも取り組みましょう。 


