
 

 

 

 

          11月 23日は勤労感謝の日。もともとは「新嘗祭（にいなめさい）」という

飛鳥時代から続くお祭りで、その年に収穫したお米を神様にささげて感謝し、

来年の豊作を祈る日でした。現代の豊かな食卓も、その裏にはたくさんの人

たちの働きがあります。食欲の秋を楽しみながら、誰かの働きに「ありがと

う」の気持ちを持てるといいですね。 

 

今年は例年になく、９月からインフルエンザでの出席停止が増えています。 

保健室に体調不良で来室する人の中には、来室した時にすでに３８℃・３９℃ある人も多くい

ますが、来室した時には発熱はなく、のどの痛みなどなんとなく体調が悪く早退し、翌日や２日

後に発熱しインフルエンザだった人もかなり見られます。 

 

やはり、体調は自分しかわからないので、いつもと違う自分に早めに気づき休養するなどの対

応をすることが大切だと改めて感じております。保護者の方には早退などの対応にご協力いただ

きありがとうございます。今後ともよろしくお願いいたします。 

 

  現段階ではインフルエンザＡ型が流行しているようですが、例年は春先にかけてＢ型が流行

し始めます。１０月のほけんだよりにも載せましたがインフルエンザの予防接種もひとつも予防

方法です。 
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後期の身長体重測定日程について 

     昼休みに保健室で測定をします。その時間に係活動など集まりがある場合には、そち

らを優先してください。後日、測定します。 

時間内にクラス全員が測定できるよう保健委員から指示があります。給食当番の工夫や

協力をお願いします！  
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