
 

 

              

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                               

令和 ６年 １２月 

第一中学校 保健室 

 

 

 

 

 

 

 

 

気持ちのいい空気で

集中力もアップ！ 

冬でも夏と同じくら

い大切です！！ 

冬こそ意識して【日光浴】を！！ 

「寒いから」と家の中で過ごす時間が長くなっていませんか？太陽を浴びないと、不足してしまうものがあります。 

＊カルシウムを吸収しやすくして骨を丈夫にするビタミンＤ ＊怒りや不安などを抑えて幸せを感じるセロトニン 

生活リズムを整え、昼間は外で活動する時間を作りましょう！！ 

□ 朝ごはん □ メディア □ 手洗い □ 病院受診 

身近にある人権侵害 

    「人権」ってどんな権利かわかりますか？それは、「すべての人がかけがえの 

ない人間として自由に考え、自由に行動して、幸福に暮らせる権利」です。 

    他の人の人権は簡単に傷つけることができてしまうものです。例えば、友だち

の悪口。自分では冗談で言ったつもりでも、言われた相手は傷ついているかもし

れません。 

  また、いつもの冗談で言う言葉でもＳＮＳだと、表情や雰囲気が見えないので悪口

と感じることもあります。これらは友だちの人権侵害です。発言・発信する前に、「もし

自分が言われたらどう思うか」相手の気持ちになって考えてみましょう。それだけでも、

すべての人が幸せに暮らす一歩になるはずです。 

 


