
＊お願い＊ 

体調不良で保健室に来る人に、○ジャージ上下を来たまま○水筒を忘れた○友だちの水筒を飲んだ 

○水筒の中身が最初から少ししか入ってない･･･といったことが多く見られます。 

 これだけ暑いので水分補給や体温調節が大切になります。エアコンが寒いのでという理由でジャージ

を着ている人もいますがいつでもどこでも着ている様子がみられます。ご家庭でも熱中症対策につい

てご確認をお願いいたします。 

 

 

 

 

 

 

 夏の空でよく見る、もくもくと大きな雲。これは『積乱雲（せきらんうん）』です。 

『入道雲（にゅうどうぐも）』とも言われます。夏の暑い日差しで地面が温められ、 

湿った空気が勢いよく空に上って雲になるので、上に向かって大きく成長します。 

気持ちの良い青空と白い雲に、さんさんと輝く太陽。夏らしくさわやかなイメージが 

ありますが、この積乱雲は、３０分から１時間の短時間に狭い範囲で、雷を落とし激しい雨を降

らせます。『ゲリラ豪雨』と言われる激しい雷雨を数時間降らせると災害に

なることも。急に気温が下がる、風が強くなる、小さく雷の音がするなどは

発達した積乱雲が近くにあるサイン。川や木のそばなど危険な場所から離れ、

頑丈な建物の中に避難しましょう。 

 

 ここ数年、７月のほけんだよりに下のスマホのルールを載せています。保護者の方から『ウチ

もルールを作る』『見直そうと思う』などのご意見や感想をいただきました。お読みいただきあ

りがとうございます。夏休み前に再度ルールについて話し合ってみてはいかがでしょうか？ 
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                        第一中学校 保健室 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

学校では、体育や部活動

などの活動の際、活動場

所において熱中症計で暑

さ指数を測定し１時間お

きに記録をつけることに

しています。安全に活動

できるよう指数の高い時

には活動を中止したり、

エアコンのきいた室内で

の活動に切り換えるなど

の対応をしていきます。

夏休み中の活動も同様に

していきます。何かご不

明な点などありましたら

ご連絡ください 


